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2020 年 2 月 1 日発行 

あさぎだいだより 
 

冬とは思えないくらい暖かい日が続きましたが、ここ数日はこの時期らしい寒さを感じます。 

子どもたちは、吐く息が白かったり、遊具の冷たさに気づいたり、陽だまりの暖かさを感じたりしながら元気一

杯戸外遊びを楽しんでいます。乳児組は、固定遊具に挑戦し、しっかりとした足取りで登っています。幼児組は、

ルールのある遊びを、友達同士で確認し合いながら、楽しんでいます。日々の遊びの中で、友達から刺激を受け、

「楽しそう！」「やってみよう！」という気持ちが芽生え、心身ともに大きく成長をしていることを感じる時でも

ありますね。 

今年度も、残すところ 2 か月となりました。下旬には、保護者懇談会も予定しております。お忙しいこととは存

じますが、是非ご参加いただき、1 年間のお子様の成長を振り返る楽しい時間を過ごしていただけたら幸いです。

よろしくお願いいたします。                          主任  大坪 雅代 

★今月のねらい★ 

・風邪をひかないように留意し、元気に過ごせるようにする。 

・室内や戸外で様々な遊びを楽しむ。 

♪今月のうた♪ 

まめまき 

ゆき 

～２月の予定～ 

～3 月の予定～ 

３日 節分 
５日 誕生会 

１０日 英会話（4・5 歳児） 
１３日 運動プログラム（幼児） 
２０日 卒園式リハーサル①（幼児） 
２０日 懇談会 

（たんぽぽ 16:00～17:00） 

（ふじ 17:１0～18：１0） 

   21 日 地域交流（人形劇） 
２６日 懇談会 

（ふたば・さくら 16:00～17:00） 

（ちゅうりっぷ 17:１0～18:１0） 

 ２８日 善行小学校交流（５歳児） 

 ２日 懇談会（つぼみ 16：00～17:00） 
 3 日 ひな祭り 
 6 日 卒園式リハーサル②（幼児） 
11 日 防災訓練 
13 日 卒園式 
18 日 お別れ遠足（幼児）※雨天中止 
31 日 修了式 

2020 年 3月 1 日(日)  

善行公民館にて 

「善行発！子育て応援メッセ」を 

開催します。10時～13時です。 

興味のある方は、是非どうぞ。 

保育園でもインフルエンザ感染流行に関して、ご心配をおかけ
しております。さらなる感染拡大予防のためにも、その方法を
お伝えします。 
 
【感染経路】 
・咳やくしゃみなどの”飛沫感染”が多い 
・ウイルスが付いたものに触れて感染する”接触感染” 
・空気中にあるウイルスを吸い込むことで感染する”空気感染” 
【潜伏期間】1～2 日で最大 7 日間 
【登園停止期間】発熱後５日を経過しかつ解熱後３日を経過する
まで 
【予防対策】 ○手洗い、うがいの徹底 

○規則正しい生活習慣 
 ・早寝早起き 
 ・栄養バランスのとれた食事（特にあさごはん） 

＊市から上記の対策指導がでています。インフルエンザにならな
いためにも、気を付けましょう。 

 
予防のために、マスクをすることもありますが、マスクの外側に
は、ウイルスがたくさんついています。マスクを触れた後は、手
洗いをしっかりと行うことも大事です。 
また、うがいをする際、初めにブクブクうがいをして、口の中の
ウイルスを流してからブクブクうがいをすることで、より効果的
な予防ができます。 

 

3 月の卒園式終了後、進級に向けて保育室の移行を始めます。詳細は保護者会等でお知らせします。 
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