
 

『子どもの成長発達と親の見通し』

新年度が始まって1か月が経ちます。新入園のお子さんはそろそろクラスから個別

支援計画が出される頃です。いわゆる、お子さん一人ひとりの目標立てです。

お子さんたちは、一足飛びに何でもできるようになるわけではありません。子ど

もの成長発達には基本的な段階（道筋）があり、誰でもそれらを一つずつクリアし

ていきながらできること、わかることが増えていきます。そして、発達の階段を

昇っていくスピードは人それぞれ。 でも、たいていみんな同じ道筋をたどって成

長していきます。

さて、親の立場で考えた時、子どもが何か一つできるようになると成長を感じ、

うれしいものです。でも、手放しで喜んでいられないこともしばしばあります。水

を差すつもりはありませんが、子どもが一つ何かをクリアすると、そこには新たな

壁（課題）が待ち受けています。発達心理学ではよく、踊り場のある階段に例えま

す。親は踊り場で、下の階にいた時はその子がまだ「できない」ために問題になら

なかった問題に直面することになります。しかし、それは次の階に行くためにどう

しても通過しなければいけない踊り場です。

手先がうまく使えるようになった子どもはその手でいろいろといたずらを始め、

親の手を焼かせます。でも、そのいたずらで、やっていいことと駄目なことを覚え

たり、物事の「手段」と「目的」を知ったりするわけです。また、自分でできるこ

とが増えてくると、子どもは「イヤイヤ期」に入り、親を困らせます。

最終的にはその子の発達にとって不可欠な時期ではありますが、親からすると、

ちょっと面倒な時期と感じてしまうかもしれません。大事なのは、その先をどれだ

け見通せるかということ。「今はこんな時期。このあと、次のこういうステージ

（踊り場）に向かって昇り始めるんだな」という見通しです。なかなかはっきりと

見えてくるものでもありません。いっぽでは、目標立てをするこの節目の時期に、

お子さんの成長についてご家族と一緒に考えていきます。困ったこと、心配なこと、

何となくモヤモヤしていることなど、遠慮なく相談してみてください。その先が見

えてくるかもしれません。
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お知らせ

①受給者証について

受給者証が更新され、新しいものが届いた際は、いっぽまでお持ちくだ

さいますようご協力お願いいたします。

②毎日クラス・就園半日クラス・親子クラス

５月より、新しいお友だちが増えます。

新しいお友だちもいっぽに慣れ、楽しいクラスに

なるよう、職員一同努めます。よろしくお願いいた

します。

・５月１６日（月）・・・引き落とし日

３月分利用料金

３月分給食費等実績分

・５月２６日（木）・・・再引き落とし日

１６日に引き落とせなかった方



 

今月の予定

＜全クラス共通＞

５月３日（火）～５月５日（木）はお休みです。

５月２１日（金）親子プログラム「体操」※申し込みした方のみ

＜毎日クラス＞

１６日（月）…保護者登園日

２３日（月）…身体測定

２５日（水）…内科健診

３０日（月）…避難訓練

＜就園一日クラス＞

２３日（月）～２７日（金）各クラス保護者登園日

＜親子クラス＞

５月１０日（火）からクラス開始

☆ご入園おめでとうございます☆

春の暖かい日差しの中、４月２日（土）

に令和４年度、入園式が行われました。

今年度は３名の新しいお友だちが、

毎日通園クラスの仲間に入りました。

初めてのことを経験した長い一日になっ

たと思います。

☆毎日クラス、

一年間宜しくお願いします！☆

これから一緒に楽しいことを見つけていっぽが安心できる場

所になるように、クラスの活動を盛り上げていきます。

令和４年度入園式

新学期からの緊張が緩むこの時期。
体調を崩しやすくなっているところに、
連休が重なり、疲れがピークになることも

考えられます。
感染予防やお子さんの様子を見て、
連休の計画をたてましょう。
睡眠をしっかりとり、
生活リズムを整えて、
休み明けは元気に

登園してくださいね。

ゴールデンウィーク
の過ごし方

一年間よろしく

おねがいします。


