
 

 

 

  

 今年度から、各活動室で『音楽』の時間を設けています。活動室により、内容はさまざまです。

今回はそれぞれどのようなことを行っているのかを紹介していきたいと思います！ 

活動室１ 

 活動室1の音楽では、楽器で演奏したい曲や歌いたい曲を利用

者さんに選んでもらっています。自分がリクエストした曲になる

と一生懸命大きな声を出して歌っています！いつもリクエスト

される人気曲は、｢人間っていいな｣、｢宇宙戦艦ヤマト｣、「幸せ

なら手をたたこう」です。また、夏祭りの出し物も音楽の時間で

練習しています。練習を重ねてみなさん日に日に上達していって

います！夏祭りで披露する予定ですので、利用者さんたちの上達した姿を是非当日ご覧下さ

い！（河原征洋） 

活動室２ 

活動室2の音楽では、ピアノの演奏に合わせて歌を歌った

り、楽器を鳴らしたり、体操をしたりと賑やかなひと時をみ

んなで過ごしています。 

特に、「幸せなら手を叩こう」の伴奏と一緒にみんなで様々

な楽器を鳴らす時間は利用者さんが大好きな時間になって

います。 

音楽と親しむみなさんの表情はとても豊かですてきだと思います。（金しん） 

活動室３ 

活動室 3 では、利用者さんがリクエストした歌を歌ったり、音

楽に合わせて太鼓や鈴などの楽器を叩いたり、｢線路は続くよどこ

までも｣の曲に合わせて踊ったりしています。踊りが好きな利用

者さんが多いので、踊ることを伝えると、椅子から素早く立ち上

がり、曲が始まるのを今か今かと待っています。振り付けもすぐ

に覚え笑顔で踊っています。 (野中隆宏) 
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 毎年恒例の七夕の飾り付けをしました。 

『○○が欲しい』『今年も笑って過ごせますように』など願いは様々でし 

た。例年、7 月 7日は雨の降ることが多かったですが、今年は天気も良く、皆さんの願いも届きや

すかったのではないでしょうか。 

                  七夕を終えた笹の一部を使い、創作が得意な職員 

                 によって、出来上がった作品がこちら←← 

                 カラーでお伝えできないのが残念ですが、色鮮やか 

                 な手持ち花火をイメージした作品になっています。 

毎年、笹をくださるご近所の方、いつもありがとうございます。    （福田恭平） 

 

 

 

活動室3のメンバーで、『四季の森

フォレオ』内にあるサーティワンに

アイスクリームを食べに行きまし

た！ 

事前に何が食べたいかを聞いて、好

きなアイスクリームを選んで 

食べています。 

 涼しい店内で幸せな時間を過ごし

ました！    (野中隆宏) 

 

 



 

 

 

開催日時：２０１１年8月10日（水） 

          10：30～１４：３０ 

内容：各グループによるゲームコーナー 

    （的あてゲーム、キャップすくいゲーム、風力発電ゲーム） 

        模擬店             

    （和菓子屋、つくね焼き、ドリンク） 

 

 

夏祭りに向けて、『盆踊り』、『音楽』、『舞い』などの練習をしています。 

皆様、是非遊びにいらしてください！！ 

 

                

 

ここでぶれいく  クイズ！ 

 

問１：お盆についての問題です。 

１） 迎え盆の日に備えられるナスとキュウリ。それぞれ何の例えでしょうか。 

２） お盆の正式な期間はいつでしょうか。 

 

 

 問２：『土用の丑の日にうなぎをたべる』という風習の 

きっかけを作ったひとは誰でしょうか。 
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～～～～～～～～～～～～ク イ ズ の 正 解～～～～～～～～～～～～～～～ 。 

問題１ 

１）きゅうりは、『馬』を表している。『少しでも早く迎える』ということを意味しているそうだ。 

また、ナスは、『牛』を表していて、『ゆっくりと帰る』という意味だそうだ。 

２）お盆の期間は、８月１３日～１６日の４日間である。しかし、東京都内などの都心部では、７

月１３日～１６日とされているところもあるようだ。期間がずれていることに関しては様々な説が

あるそうだが、どちらにしても『１５日』を挟むことになっている。 

問題２ 

 平賀源内。夏場、売り上げが上がらないことに悩んだ鰻屋の依頼により、平賀源内が考えた『本

日土用の丑の日』というキャッチコピーがきっかけとなり、広まったそうだ。 

編集後記  

四季の森公園にホタルを見に行きました。四季の森公園のホタルはゲンジボタルが多く、

最も見ることが出来る時期は6月の上旬なのですが、私は時期外れの7月上旬に行ってきま

した。その時には10匹ほどのホタルを見ることができ、横浜にもホタルが成育できる環境

が整っていることに驚くと共に、改めてもうすぐ夏が来るのだなと 

感じました。 

近頃、旬に関係なく店頭に並んでいる野菜や、気候の変化に 

よる冷夏・暖冬など、季節を感じることができる事柄が少なく 

なったと私は思っています。そんな中で四季折々の行事を見つめ 

直してみようと思っています。 

今は秋を感じる行事をひっそりと計画中です!!             (野中隆宏) 


