
 

   

 

8/10 (金)、みどり園では毎年恒例の夏祭りを行いました！ 

今年は活動室 1 では『駄菓子屋』、『射的』、活動室 2 では『冷

やしバナナ』、『輪投げ』を準備し、模擬店として出店しまし

た。また、活動室 3 では東京スカイツリーに見立てた空き缶

積み競争を行い、皆さん苦戦しながらも盛り上がっていまし

た！今年度から活動が始まった活動室 4 は、食券の販売や園内マップの配布を行いました。 

各模擬店やゲームコーナーの看板や道具、景品などは、前日までの活動で利用者さんと

職員で少しずつ作り上げた物で、制作中は皆さん当日に向けて一生懸命取り組んでいまし

た。夏祭り当日は、ご来場の皆さんにもその成果を見て頂けたことと思います。 

外部からは、社会福祉法人キャラマード『みどりの家』さん、地域作業所『あしたば工

芸』さんに来て頂き、素敵な製品を販売して頂きました。美味しいクッキーや可愛いキー

ホルダー等、購入された方も多いのではないでしょうか。 

 

また、今年度は例年行っている盆踊りや音楽発表な

どを、少しでも多くの皆さんにご覧頂ければと思い、

午後の時間にまとめて行うこととしました。13:30～

14:00 まで、職員の出し物『手話ダンス』に始まり、

全体活動『音楽』グループの『キラキラ星』の発表、

利用者さんによる盆踊り『炭坑節』と続けて発表を行

いました。利用者さんも職員も、この日のために練習

を積み重ねてきたので、当日はとても多くの皆さんに見て頂くことが出来、嬉しく思いま

す。 

今後も地域の方々やご家族の皆さんと協力し合いながら、利用者さんと一緒に活動や行

事を作っていきたいと思います。今後とも、どうぞよろしくお願い致します。 (西尾瑞希) 
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スイカ割りをしました！！ 
 

夏と言えば、スイカ！8 月 4 日は、暑さ真っ盛り！

絶好のスイカ割り日和でした。 

登場したスイカはとても大きい！手で叩くとコン

コンと 

良い音がします。果たして、棒で叩いてスイカは割

れてくれるのだろうか・・・。そんな不安を抱きな

がら、いざ、スイカ割りです！ 

目隠しの代わりに、可愛らしいお面をかぶりました。

皆さん、よく似合っています。でもかぶってみると、

やっぱり歩きにくいようで、何だか不安そうです。 

「スイカはどこだ！」「前が見えにくいよ～」 

そんな様子で、いざ目標探し。どこにあるんだ～。 

そして、力一杯スイカを叩きます！ 

固い・・。なかなか割れない・・・。 

10 人の利用者さんが、交代しながら、一生懸命叩きまし

た。 

「おっ！ヒビが入ってきたぞ！」「割れた割れた。」 

割れた瞬間は、皆さん歓声を上げていました。 

みんなで力を合わせて割ったスイカ。みずみずしくて、

とても美味しかったです。 (足立修一郎) 

 

 



 

先月に引き続き新しい職員を紹介したいと思います。今回は常勤職員1名に一言いただきました。

(野中隆宏) 

 

８月１日より『中山みどり園』で勤務しております櫛田義昭と申します (苗字は「く

しだ」と読みます)。７月末までは藤沢市内にあります同じ県央福祉会の事業所である

『グランツ遠藤』という、中山みどり園と同じ日中の通所施設で仕事をしてまいりま

した。 

私は「一期一会」という言葉が好きですが、

ただそれを口にするだけではなく、実践してい

きたいと思っています。これまで学んできた経

験を活かしつつも、新鮮な気持ちで利用者さん

と向き合い、自分は何ができるのかを常に考え

ている支援員を目指しています!! 

現在は、主に活動室２を担当し、利用者さん

と活動させていただいております。 

今後もどうぞよろしくお願い致します。(櫛田義昭) 

 

 

 

ここでぶれいく  クイズ！ 

問題 I：サッカーとバスケットボールと野球の１チームずつの人数を合わせると何人にな

りますか。  

①23 人 ②24 人 ③25 人 ④26 人 

球 

問題 II：スノーボードで右足が前のスタンスを何と言うでしょう。 

①ミッキー ②ミニー ③グーフィー ④ドナルド 



９月のスケジュール 
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～～～～～～～～～～～～ク イ ズ の 正 解～～～～～～～～～～～～～～～ 。 

問題 I：③ 

解説：サッカー11人＋バスケットボール5人＋野球9人＝25人になります。 

 ちなみに、野球はロンドンオリンピックから種目から外れてしまいましたが、どの種目も夏季オ

リンピックで競技が行われてきました。日本代表の最高位としては男子サッカーが 1968 年のメキ

シコシティーオリンピックで銅メダル、女子サッカーが 2012 年のロンドンオリンピックで銀メダ

ルでした。野球は1996年のアトランタオリンピックで銀メダルでした。バスケットボールですが、

男子は近年アジア予選で敗退することが多く、1976年のモントリオールオリンピック以来出場して

いません。一方女子は1976年のモントリオールオリンピックで5位に入賞しています。 

 

問題 II：③ 

解説：スノーボードは大きくレギュラー・スタンスとグーフィー・スタンスという2つの滑り方が

あります。レギュラー・スタンスというのは右足が利き足の人に多く、右足を後ろにして滑ります。

それに対し、グーフィー・スタンスは左足が利き足の人に多く、左足を後ろにして滑ります。 

ちなみに、ディズニーのキャラクターとしても有名なグーフィーですが、詳しいプロフ

ィールはご存知でしょうか？・身長：132 cm・利き手：左・誕生日：1932年 5月 25 日・職

業：俳優だそうです。初めはディピー・ダウグという名前で脇役だったそうですが、次第に

そのおとぼけぶりが注目され、主役に抜擢された際に現在の名前に変わったそうです。現

在は10代の息子「マックス」と共演することも多くあります。 

 

編集後記  

8月はみどり園では夏祭りがあり、その後、夏休みもありましたが皆さんはゆっくり休め

たでしょうか？ 

私は、お盆と言うこともあり、実家に帰って家族と過ごしていました。掃除や洗濯といっ

た家事から少しの間解放されて久々にまったりとした時間を過ごすことができました。 

また、夏になると空を見上げることが多くなります。青く高い空やそこに浮かぶ雲を見て

いると夏だなー!!と改めて夏と言う季節を感じています。 

これから徐々に秋に向かって涼しくなってきますが、まだまだ残暑が厳しい季節なので体

調には気を付けて過ごしていきたいですね。 (野中隆宏) 


