
       

中山みどり園では、月に 1 度のペースで避難訓練を行ってい

ます。  

普段から、地震や火災、地震による火災などの緊急時に備え

て訓練を行うことで、災害時の被害を最小限にとどめること 、

あわてず走らず安全に避難できるように、緊急時の動きに慣れ

ていくことを目的として訓練を実施しています。  

今年度は、地震を想定した訓練を 3 回、火災を想定した訓練

を 1 回行っています。  

地震を想定した訓練では、園内での避難訓練の他、散歩など

で出かけているグループとの安全状況確認の連絡も 訓練に取り

入れています。また、年に 2 回消火器を使用した『消火訓練』

も行っています。  

毎回の訓練で得た反省点を活かしながら、緊急時に冷静な行

動をとれるようにしたいと思います。  

いざという時のパニックを避けるために、 小学校などで習っ

た  

『おかしも』＝『おさない、かけない、しゃべらない、もど

らない』  

『オアシス』＝『おさない、あわてない、しずかに、すばや

く』  

のフレーズを思い出して、安全で速やかな行動

を心掛けていきましょう。  

みなさんの安全を守るための訓練に、今後と

もご協力よろしくお願いします。  (比嘉  渡 )  
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みどり園では、季節感ある活動を活動室ごとに行っています。今回は活動室 4 で行った秋

らしい活動を紹介します。(野中隆宏) 

 

制作編 

 活動室 4 では、6 月は『アジサイ』、7 月は『七夕』、8 月は『花火』と言ったようにその

月に関係する花や行事を利用者さんが制作しています。今月は『十五夜』を作成しました。 

 これまでの制作では、折り紙を千切って貼ったり、絵を描いたりと平面的な物でしたが、

今回の制作ではペットキャップや毛糸を使って立体的な物を作りました。利用者さんも普

段とは違う材料があったため、驚いた表情を浮かべながらも材料の感触を楽しそうに作っ

ていました。 

 制作で作成した一番新しい物は活動室 4 の玄関に展示して

あり、利用者さんだけでなく、登園時のご家族の方々にも季節

を感じてもらうことが出来ているのではと思っています!! ま

た、これまでの制作で作った物も活動室内に展示してあるので、

ぜひ活動室 4 に見に来て頂けたらと思います!! (野中隆宏) 

 

 

調理編 

 9 月 6 日(木)、活動室 4 の調理では秋を感じられるメニューとし

て、『月見団子』を作りました！ 

今回は通常の白いお団子に加え、蒸かしたカボチャをつぶして生

地に練り込み、月に見立てた黄色いお団子も作っています。 

生地をこねたり丸めたりする際は、皆さん特に楽しそうな様子で

調理の活動に取り組んでいました。 

出来上がりは、白と黄色のコントラストがきれいに映えて、見た

目にも楽しめるものになったと思います。苦労して作った甲斐あっ

てか、調理後の時間は皆さん早いペースで美味しそうに召し上がっていました。 

ご家庭でも、今年は少し手を加えたお団子で、秋の夜を楽し

んでみるのはいかがでしょうか。(西尾瑞希) 



ペットキャップの寄付を 

お願いします。 
 ご家族の皆様、いつもペットキャップを寄付して頂き、ありがとうございます。 

 寄付していただいたペットキャップは、主に利用者さんの作業材料として使ってい

ます。個数を数えたり、ペットキャップの色ごとやロゴの色ごとに分別したりしてい

ます。仕分けしたペットキャップはリサイクルセンターへ納品し、再利用されていま

す。 

 利用者の皆さんが日々精力的に作業を行っているため、園でも一定量保管していま

すが、ペットキャップの数が少なくなってしまうことがあ

ります。 

今後も、ペットキャップのご支援いただけたらと思いま

す。宜しくお願いいたします。 

(足立修一郎) 

 

 

 

ここでぶれいく  クイズ！ 

  

問題 I． 矢印の雲は何雲でしょう？ 

 ①雷雲 ②綿雲 

 ③霧雲 ④朧雲 

 

 

 

問題 II．日本では、月の模様をウサギとして見ることが多いですが、アラブ諸国ではどのように見

えているでしょう？ 

 ①バケツを運ぶ少女 ②大きなはさみのカニ 

 ③ライオン ④ウサギ 



 

10月のスケジュール 
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～～～～～～～～～～～～ク イ ズ の 正 解～～～～～～～～～～～～～～～ 。 

問題 I ① 

雷雲 (らいうん) は雲の中で最も危険な雲で、この雲の下では、雷や竜巻が発生したり、激しい

雨が降ったりします。雲の高さは１０ｋｍ以上におよぶこともあるそうです。ちなみに、形成され

る雲の形は、空気の流れ方や、温度差のある空気のぶつかり方によって違うそうです。大気に強い

上下の流れがある場合はわた雲や雷雲が形成されることが多く、大気が安定している場合は水平方

向にきり雲やおぼろ雲などが均一に広がることが多いそうです。また、山などの地形の影響を受け

た場合は、特徴的な雲ができるそうです。 

 

問題 II ③ 

アラビアでは百獣の王ライオンが果敢に吠える姿に見立てています。西の空に沈み行く満月は赤

みを帯びているところから色合いもライオンの様に見えるのかも知れません。ちなみに、月には白

っぽい部分と黒っぽい部分があり、白っぽい部分はクレーターの多い高地、黒っぽい部分は「海」とよ

ばれる低地になっています。「海」は、巨大な隕石がぶつかったあとのクレー

ターで、地下から玄武岩質のマグマが吹き出してクレーター内部を埋めてしま

ったと考えられています。

編集後記  

10月に入りましたね。今年の夏も、とても暑かったですね。私は、夏バテと戦いながら日々

を過ごしていました。最近では、夜は過ごしやすくなり、虫の音が心地よくなってきて、ま

たこの時期が来たなぁという思いでおります。 

さて、中山みどり園では、暑さにも負けず様々な夏の活動をしてきました。夏祭りをはじめ

として、スイカ割り、水遊びなど、笑い声の絶えない毎日を送りました。そして、月見団子

作り、紅葉観察、運動会(？！)など、秋も楽しさ一杯です。次回のなんてんでは、恒例の園

外宿泊の様子を号紹介できたらと思います。乞うご期待ください。(足立修一郎) 



 


