
 

 

2013/1/11(金 )に新年会を開催しました。今年は

新成人を迎える利用者さんが一名いました。2010

年以来の新成人ということで、盛大にお祝いする

ことができました。  

 まずは、新年の挨拶と乾杯で大きな拍手ととも

にスタート！  

新成人の利用者さんを祝うスライドショーを利

用者さんやご家族と共に楽しみました。今年の行

事の写真もあり、活動の様子も伝えることが出来

たのではないかと思います。次に各活動室の出し

物を発表しました。活動室 1 のゲーム『おいわいごとをしようよ』、

活動室 2 からの楽器演奏『小さな世界』、活動室

3 では『ふるさと』の歌に合わせたダンスを披

露しました。そして活動室 4 の『書初め』と皆

さんこれまで一生懸命練習してきた成果を見せ

ることができ、満足した表情でいっぱいでした。

発表する以外の利用者さんも音楽に合わせて手

拍子したり、ゲームでは動物の鳴き真似をした

りと積極的に参加していました。最後に全体合唱『未来へ』まで、

終始会場全体の一体感を楽しむことができました。2013 年のスター

トに相応しいイベントになったかと思います。  

最後に、ここ数年アクシデントの多かった『くすだま割り』が、

今回大成功しました。利用者さん、職員一同大喜びでした。それで

は改めて、今年も横浜市中山みどり園をよろしくお願いします。  

(比嘉  渡 )                                         
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お雑煮を作りました！ 

 

 

活動室 1 では、調理の時間にお雑煮を作りました！お雑煮は 1

年の無事を祈り、お正月に食べる伝統的な日本の料理です。具材

には、鶏肉、にんじん、三つ葉などを選び、にんじんはお花の形に

抜いてお正月らしさを出しました。買い物にも利用者さんと一緒に

出掛け、美味しそうなものを選びました。また、おもちの代わりに白玉を使っています。

利用者さんが頑張って丸めました。 

丸餅は『円満』という縁起ものだそうですね。今年

1 年、楽しく健康で過ごせることを祈って、みんなで

美味しく頂きました！ 

今後も利用者さんと一緒に季節を楽しみながら活

動していきたいと思います。 

 

     

                (佐藤良枝) 

 

ペットキャップ回収に行っています 
 

 活動室 4 では、みどり園の近くにあるフットサル場『NAGATOMO 

FIELD』へ散歩も兼ねてペットキャップ回収に行っています。12 月に

は年末の挨拶もかねて県央福祉会のカレンダーを持って行くことも

ありました。利用者さんも、先方の職員と会うと笑顔で元気よく挨拶し

ています!! 

 みどり園では『NAGATOMO FIELD』以外にも『緑スポ

ーツセンター』や『青葉スポーツセンタ

ー』など、様々な場所にペットキャップ回

収箱を置き、ペットキャップを集めていま

す。ご家庭でも不要なキャップがありまし

たらお持ちください。よろしくお願い致し

ます。 

 (野中隆宏) 
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12 月から新しい職員が 2 名、みどり園に配属されました。今回も一言ずついただいたので

紹介します。 (野中隆宏) 

 

 12 月から中山みどり園で働くことになりました川原慎司 (かわはらしんじ)と申しま

す。主に活動室 1 で、利用者さんの優しい笑顔に囲まれ、充実した

日々を送っております。色々と至らない所があるかもしれませんが、

一生懸命頑張りますので、どうぞよろしくお願い致します。  

 (川原慎司)  

 

 12 月から中山みどり園で働くことになりました柴田龍一（しばたりゅういち）です。

私は活動室３で、利用者さんのみなさんと楽しく、時には助けてもらいながら、日々を

過ごしております。1 日の園での活動についてまだわからないことが多く、迷惑を掛け

てしまうことも多々あるとは思いますが、精一杯やらせて頂こう

と思いますので、どうぞよろしくお願い致します   

 (柴田龍一) 

 

 

ここでぶれいく  クイズ！ 

問題 I： 次の中で、神奈川県のキャラクターはどれでしょう？ 

 ①.ひこにゃん  ②.ジャビットくん  ③．せやまる  ④.ソラカラちゃん 

 

問題 II：神奈川県横浜市で生まれのサンマーメン。入っている具はどれでしょう？ 

 ①.牛肉    ②.さんま    ③.もやし    ④.フルーツ 

   



          

 

 2月のスケジュール 
 

月 火 水  木 金 土 日 
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～～～～～～～～～～～～ク イ ズ の 正 解～～～～～～～～～～～～～～～ 。 

問題 I： ③ せやまる 

 せやまるは、神奈川県横浜市瀬谷区で生まれた、ゆるキャラです。横浜市瀬谷区の形がコノハズ

ク（ふくろうの仲間）に似ていることから誕生したそうです。ちなみに、①の『ひこにゃん』は、

滋賀県彦根市生まれのキャラクターです。②のジャビットくんは、読売ジャイアンツのマスコット

キャラクターです。④の『ソラカラちゃん』は、東京都・スカイツリーのマスコットキャラクター

です。 

 

問題 II： ③ もやし 

 サンマーメンは、『サンマ』が入っていないのです！もやしや豚肉、きくらげなどを、片栗粉で絡

めた物。これを具材にした麺料理です。塩味と醤油味があるそうです。横浜市伊勢佐木町か中華街

で発祥したと言われていて、第二次世界大戦前からあったそうです。 

  

 

 

 

編集後記  

肌寒い日が続いているこのごろですが、いかがお過ごしでしょうか。体調管理には充分

気を付けたいところですね。 

年末年始は沖縄の実家で過ごしました。約一週間、温かい気温とゆったりとした時間を楽

しむことができました。ひたすらお酒と御馳走を頂いていた気がします。また、家族親戚や

友人達が喜んで迎えてくれたことが私自身とても嬉しく思いました。いつでも帰れる場所が

あることを心の支えに今後も日々精進していきます。それでは 2013年もよろしくお願いし

ます。 

(比嘉 渡) 


