
活動室特色紹介 

前回は活動室 1 と 2 の紹介をしたため、今回は活動室 3 と 4 の特徴を紹介します。 

 

「主体的に！」 

 

 今年度の活動室 3 は、“主体的に！”というやや当た

り前すぎることを大切に、活動していく予定です。 

先日、近隣にあるららぽーと横浜へ、職員と利用者さん

で活動室の備品を買いに行きました。選んだのは利用者さ

ん。特に外出時に使用するリュックを選んだ時はとても時

間がかかりました。今ではその日の気分や着ている洋服で

リュックを選んでいることも！これからも利用者さんが

活動に“主体的に！”取り組んでいけるように支援していきたいと思います。(山田皓子) 

 

 

      「個別から集団へ」 

活動室 4 では、利用者さんそれぞれが落ち着いて過ごせるよう、また、楽しんで活動に

参加出来るよう、基本的には少人数で活動を行うよう予定を組んでいます。 

それぞれに合わせた過ごし方が出来る点は、少人数の活

動室の利点ではあるのですが、どうしても個別的な部分

が多くなり、集団への参加機会が少なくなってしまうと

いう点もあります。 

今年度は、他活動室と一緒に活動する機会を設けたり、

活動室全体での活動を取り入れたりして、グループへの

参加機会についても、皆さんに無理のない範囲で増やし

ていければと思います。 

また、音楽や園芸、トランポリン等、新しい活動を実施していく予定です! (西尾瑞希) 

 

活動室３ 

活動室４ 

発行元：社会福祉法人 県央福祉会 横浜市中山みどり園 

226-0011 横浜市緑区中山町 395-2 

Tel 045-931-8611  Fax 045-931-8626 

発行責任者  熊井さとみ 2013.07 

第 76 号 



 
 
 

こんにちは！梅雨に入っても元気な活動室 1

です。今月の創作では和紙を切って貼りアジサ

イを作りました。皆さんの手書きのカタツムリ

にも個性がにじみ出ています。今後も色々なも

のを作ってきたいと思います。 

（川原慎司） 

 

 

 

 

活動室 3 では毎週、調理の時間に『日本を食べ

つくそう！』をテーマに日本の郷土料理を作って

います。制作では模造紙に日本地図を描き、調理

で作った料理の写真を貼り、作った郷土料理の都

道府県に色を塗っています。来年には日本地図が

カラフルになり、活動室 3 の皆さんは日本の郷土

料理を知り尽くしているかもしれませんね…！

（池谷明莉） 

 

 

 

 

  

現在、活動室 4では、夏祭りに向けて『園内マップ』を

鋭意制作中です。『園内マップ』とは、夏祭り当日の模擬店

や休憩エリアの位置を簡単な地図にして作成したものです。

利用者さんが、図の外枠やかわいいイラストを丁寧に描いて

いますので、楽しみにしていて下さいね！（江藤直樹） 
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.*゜。夏祭り開催のお知らせ.+゜* 

 

日時：2013年 8月 9日(金)  

時間：10:30～14:30 

場所：横浜市中山みどり園 

内容：各グループによるゲームコーナー、模擬店、出し物 etc. 

 

みどり園では、今年も夏祭りを開催する予定です。 

当日は、ゲームや出し物、模擬店などを用意してお待ちしております。 

是非皆様でいらして下さい！ 

                              担当：西尾、川原 

 

 

 

 

ここでぶれいく  クイズ！ 

 

問１：日本で一番海開きが早い場所はどこでしょう？ 

①沖縄県本島 ②沖縄県八重山諸島 

③東京都小笠原諸島 ④鹿児島県屋久島 

 

 

問２：織姫と彦星はどのような関係でしょう？ 

①兄弟 ②恋人 

③夫婦 ④親子 
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月 火 水 木 金 土 日 

1 2 3 4 

   

5 

園内宿泊 

→   → 

6 

開所日 

→   → 

7 

 

8 

 

9 10 11 

 

 

12 

 

 

13 

 

 

14 

15 

海の日 

16 17 

 

 

18 

 

19 

園内宿泊 

→   → 

20 

開所日 

→   → 

21 

22 23 24 

 

25 

   

26 

 

 

27 

 

 

28 

 

29 

 

 

30 31  

 

   

 

～～～～～～～～～～～～ク イ ズ の 正 解～～～～～～～～～～～～～～  

問題 1 ：③  

その年に初めて海水浴場を開場する日のことを「海開き」といいます。昔から神様がい

る山には夏の間しか登ることが許されなかったため、入山できる最初の日に山開きの行事

を行うようになり、それにならって海開きの行事が行われるようになりました。 

東京から南に 1000 キロのところにある小笠原諸島の父島では、毎年元旦に海開きを行い

ます。沖縄本島の海開きは 4 月、沖縄本島からさらに飛行機で 1 時間ほどの八重山諸島で

は、3 月中旬に海開きが行われます。 

問題 2 ：③ 

二人は恋人同士だと誤解している方がいるようですが、すでに結婚しています。結婚後、

二人とも幸せすぎて全く働かなくなったため、織姫のお父さんが罰として天の川をはさん

で引き離したそうです。 

 

 編集後記  

 先月、3年ぶりに新潟県に旅行へ行ってきました。酒蔵を初めて見学して、日本酒を試

飲してきました。普段日本酒の味を比べることはないため、味の違いに驚きました。コ

メを収穫した秋以降に日本酒を作っているとのことで、作っている様子を見ることは出

来なかったので次回は冬にもう一度行きたいなと思っています!! (野中隆宏) 


