
4 月より、活動室 1、2 にあたらしく利用者さんが 2名加わりました！！ 

通所し始めて約 1 ヶ月が経ちました。学校とは違う環境に戸惑う場面も

ありますが、新しい場所で頑張ろうという気持ちも見られ、日に日に表情が

軟らかく明るくなっていくのを感じています。 

職員も新しいメンバーが加わり、新たな気持ちで今年度、皆さんがより楽

しく、穏やかに過ごせるよう様々な取り組みをしていきたいと思っています。 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします！（池谷明莉） 
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＊活動室４ 

活動室 1の今年の漢字は『躍』です。『躍』という字にはには高く

はね上がるや勢いよく動き回るという意味があります。この漢字の

ように、積極的に身体を動かす機会を設け、利用者さんが様々なこ

とにチャレンジし、飛躍できるような一年にしていきたいと思いま

す。よろしくお願いします。（川原慎司） 

 

活動室 4が出来て、早 3年が経ちました。今年度の活動室の抱負

は『穏』です。利用者さん本人の好きな事や物を課題や余暇など

に取り入れていくことで、落ち着いて過ごす時間を増やしていけ

たらと思っています。今年度も利用者さんやご家族と協力しなが

ら園での生活を穏やかに過ごせるよう支援していきたいと思いま

す。(野中隆宏) 

 

活動室 3は、今年度『主』という文字をテーマに取り組んでいます。

例えば『調理』の活動。毎年テーマを設けていますが、今年度は『あ

いうえお調理』に挑戦。利用者さんに食材を考えてもらい、4月に入

って『あスパラ』、『いちご』を使った調理をしました。利用者さん

同士で話し合ったり、料理の本を見て職員と考えたりしました。今年

度末には 50音表が完成することを目指しています！このように活動

室の皆さん 1人1人が主人公となって、主体的に活動に取り組める

よう支援していきたいと思います。（山田皓子） 

 

4 月から、新しい利用者さんが仲間に加わり、活動室 2 は、みど

り園の中で一番人数が多い 16人になりました。そこで今年の漢字

として『仲』という文字を貼り絵で作りました。人数が多い活動室

だからこそ、利用者さん同士や職員との『仲』を大切にしつつ、日々

を共に楽しんで過ごしていきたいと思います。（柴田龍一） 



  

今年度から新しい職員が 3 名みどり園で働いています！それぞれ一言いただいたので

ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここでぶれいく  クイズ！ 

問題 I：1982 年 10 月 4 日から、先月の 2014 年 3月 31 日までおよそ 31 年半にわたって続 

いたフジテレビの長寿番組『笑っていいとも！』。この看板コーナーであったテレフォン 

ショッキング最後のゲストはビートたけしさんでした。では、テレフォンショッキング初 

回のゲストは誰でしょう？ 

①吉永 小百合                    ②桜田 淳子 

③水前寺清子           ④和田アキ子 

 

問題 II：羽生 結弦選手がフィギアスケートで金メダルを取るなど、大盛り上がりを見せた 

ソチオリンピックですが、次回２０１８年の冬季オリンピック開催地はどこでしょう？ 

①北京                            ②大連 

③平昌                    ④台北         

４月１日より活動室２にて支援員をさせていただ

いています小林宰（こばやしつかさ）と申します。み

なさんが元気な毎日を送れるように、笑顔で、がんば

っていきますので、よろしくお願いします。（小林宰） 

 

４月１日より活動室２なりました木村亜紀子(きむらあきこ)と申

します。利用者の皆さんの様々な面を見せていただき、毎日驚

きと新鮮な気持ちを感じております。これからも、みどり園で楽し

く過ごしていただけるよう、お手伝いをさせていただきます。どう

ぞよろしくお願い致します。（木村亜紀子） 

 

初めまして！活動室３に入りました小野寺愛美（おのでらま

なみ）です。精一杯自分なりに頑張っていきたいと思います。

よろしくお願いします。（小野寺愛美） 
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～～～～～～～～～～～～ク イ ズ の 正 解～～～～～～～～～～～～～～～  

問題 I： ② 

 正解は２番の桜田淳子さんです。理由は単純にタモリさんが桜田順子さんの大ファンだったから

だそうです。また、友達の輪を広げて行けば、やがて憧れの吉永小百合さんに会えるかもしれない

という下心もあったそうです。ちなみに『笑っていいとも』は１９８２年１０月４日に放送を開始

し、２００２年には放送５千回を超え、単独の司会者による生放送の長寿番組として、０３年版の

ギネス世界記録にも認定されました。最終回で放送回数は８０５４回目でした。 

 

問題 II： ③ 

 正解は３番の平昌(ピョンチャン)です。首都ソウルから車で約３時間ほどの距離にある平昌は、

避暑地として年間１００万人の観光客が訪れるリゾート地です。また、あの大ヒットドラマ『冬の

ソナタ』のロケ地としても有名です。 

 

 編集後記  

初めまして!!今年度よりなんてんの担当になりました乳井俊之です。去年の12月にパステ

ルファームから中山みどり園に異動してきて、早４ヶ月。やっとみどり園に慣れてきたかな

と思う今日この頃です。そんな中、今回で８５号と、長年皆様にご愛読されているなんてん

の担当になり、大変緊張していますが、様々試行錯誤しながらみどり園の魅力を皆様に伝え

ていければと思っていますので、よろしくお願いします!!（乳井俊之） 

http://www.asahi.com/topics/word/ギネスブック.html

