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今年の 2月に新片瀬江ノ島水族館へ行ってから早 4ヶ月。神奈川県労働者福祉

協議会さんのお誘いを受けて、6 月 21 日に八景島シーパラダイスへ行ってきまし

た！お昼は、炭火で焼いたお肉、野菜、海の幸満載のバーべキューをお腹いっぱ

い食べました。その後は班ごとに分かれ、水族館に行き世界一大きい魚、ジンベイ

ザメや、5 万尾のイワシが悠々と泳ぐ巨大水槽を見たり、巨大なメリーゴーランドな

どに乗ってのんびりしたりと、利用者さんは笑顔、笑顔の一日でした！ 

 

 

 



活動室 3で公園ランチに行ってきました！ 
 

5/30（金）に活動室 3 で公園ランチに行ってきました！出発前に皆でお弁当を作ってい

ます。お弁当作りも今まで何回か回数を重ねたこともあり、皆さん慣れた様子でおにぎり

を握ったり、おかずをお弁当箱に詰めたりしていました！ 

      

 当日は日差しが強く気温も高かったため、行き先を急遽、四季の森公園から佐江戸おち

あい公園に変更しました。川沿いに咲く花を見ながら、皆さん一生懸命歩いていました！ 

 公園に到着し、皆で作ったお弁当を皆さん美味しそうにペースよく食べていました！食

後は滑り台を滑ったりシーソーに乗ったりする方や、ゆっくりとベンチに座り気持ちよさ

そうに風を感じている方など、皆さんそれぞれ楽しそうに過ごしていました。 

 園に戻った後、一度休憩をしてから『ファミリーマート』で 4 月に支給された工賃を使

って、好きな飲み物を購入しています。 

 また秋にも 1 日を通して公園に出掛け、活動室の利用者さん全員で外で過ごし、季節を

感じる機会を作れればと考えています！お疲れ様でした！（木田陽子） 

 

 

 

 

 

５月よりみどり園に新しい仲間がふえました！ 

 

5 月から非常勤で活動室２にはいりました、野垣祐(のがきゆう)と申します。

みどり園で働く前は高齢者福祉の仕事をしていました。若い利用者さんと接

する毎日はとても新鮮で、たくさんのエネルギーと 

笑顔を貰いながら楽しくお仕事させて頂いています。 

早く利用者さんの事を覚えて、少しでも笑顔をお返し 

できるようになるのが今の目標です。 

どうぞよろしくお願いします。（野垣祐）       



  これが、私のお気に入り！  
    ～That’s MyFavorite Things!!～ 

 

 

ここでぶれいく  クイズ！ 
問題 I：今年大ヒットを記録した映画といえば「アナと雪の女王」ですが、原案はアンデル

セン童話の「雪の女王」です。では下記の中から、アンデルセン童話ではないも

のはどれでしょう？ 

①人魚姫                      ②白雪姫 

③みにくいあひるの子      ④マッチ売りの少女 

 

問題 II：ハワイのパンケーキ専門店が原宿にオープンするなど、再び注目を集めているパン

ケーキ。そんなパンケーキにかけるメイプルシロップは、ある木の樹液を煮詰めた物で

す。その木とはなんでしょう？ 

①カエデ                           ②シラカバ 

③ケヤキ                   ④イチョウ           

 

 

私は甘いものを食べるのが大好きです！！ケーキやアイスクリーム、チョコレ

ートには目がありません！休日に食べに出掛けたり、買って帰って家でニヤニ

ヤしながら食べたりしています！ 

また、仕事で行き詰った時や、ここは集中してやるぞ、という時には、休憩中

にチョコなどを食べて糖分を摂取し、自分の中で幸せな気分を満たしてから仕

事に取り掛かるようにしています。『スイーツ男子』と上司や同僚から言われ

ることも多々ありますが、自分の楽しみなのでこれだけはなかなかやめること

が出来ません。（柴田龍一） 

 



７月のスケジュール   
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～～～～～～～～～～～～ク イ ズ の 正 解～～～～～～～～～～～～～～  

問題 1：②  

正解は白雪姫です。これはドイツのグリム兄弟が編集したグリム童話に収録されているお

話です。編集という事で、グリム童話のグリム兄弟は創作物ではなく、グリム兄弟が、ド

イツに昔から伝わる民謡などを集めたもので、ドイツ版昔話集と言ったところでしょうか。

そんなグリム童話の中にはヘンゼルとグレーテル、ブレーメンの音楽隊など日本になじみ

のあるお話もたくさん収録されています。 

 

問題 2：① 

正解はカエデです。英語でカエデの事をメイプルというので、メイプルの樹液を煮詰めて

作ったシロップをメイプルシロップといいます。有名なのはサトウカエデ(シュガーメイプ

ル)で作るメイプルシロップですが、変わり種として、クルミの樹液で作ったウォールナッ

ト・シロップなどもあります。最大の産地はなんといってもカナダ。 

国旗の真ん中に描かれている葉、それこそがサトウカエデなのです。

編集後記  

 いよいよ本格的に暑くなってきましたね…！最近気になっているのは、かき氷専門店

のかき氷です！大きくて美味しそうなシロップやフルーツが乗っているので、ぜひ食べ

てみたいと思っています。今年の夏は皆さんどんな夏らしいことをするのでしょうか？ 

夏らしいことをたくさんしたいですね♪（池谷明莉） 


