
 

 

9月から 10月にかけて、園外宿泊訓練に行ってきました！ 

1日目は箱根園と熱海城、2日目は生命の星・地球博物館に行きました。また 2日目には、

寄木細工体験もしました。海や山の景色を堪能し、大きな恐竜の模型を眺め、箱根の伝統

工芸品の寄木細工体験として、小さな木片を組み合わせたコースター作りに挑戦しました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中山みどり園から程近い行き先でしたが、その分、訪れた場所での滞在時間が長く、皆

さんゆっくりと過ごすことができたようでした。 

「温泉、夜も朝も入った！」「海きれい！」「コースター、家で使おうかな」「恐竜怖いの」

「お魚美味しい」等々様々な感想が出ていて、見て、触って、味わって、感じて・・・五

感がフルに働いた 2日間だったのではないでしょうか。 

お天気にも恵まれ、皆さんのステキな笑顔が見られ、職員一同嬉しく思います！お疲れ

様でした！（山田皓子） 

 

発行元：社会福祉法人 県央福祉会 横浜市中山みどり園 

226-0011 横浜市緑区中山町 395-2 

Tel 045-931-8611  Fax 045-931-8626 

発行責任者  熊井さとみ 

2014.11 

第 92号 



『銀だこカーが来た！！』 
 

秋の気配が深まりつつも、まだちょっと暑い日のできごと。赤いシャツを着たたこ焼き屋さんがやっ

て来ました！！『築地銀だこ 全国横断 銀だこカーが行く！！』のふれあいイベントで、たくさん

のスタッフさんがやってきました！ 

 

駐車場に、たこ焼き屋さんの車が来て、たく

さんのたこ焼きが焼かれていきました。 

「たこ焼きが焼けましたよー！」の放送が流れ

て、みんなでわくわくしながら食べに行きま

した。アツアツのたこ焼き、マヨネーズ、青の

り、ソース。「おいしー！」「ほっぺたが落ちる

ー！」笑顔をたくさん見せていました。 

 

 

 

そして、たこ焼き体験教室も開かれました。スタッフさんたちの指導のもと、両手に竹串を持って、

生地をコロコロ転がしました。鉄板の上のたこ焼きがちょっと熱そうでしたが、みなさん真剣な様

子で取り組んでいました。うまくひっくり返った瞬間、とても嬉しそうな様子の利用者さんたちでし

た。 

築地銀だこスタッフのみなさん、本当にありがとうございました。 

(足立) 

 

 

 

 



 

これが、私のお気に入り！  
    ～That’s MyFavorite Things!!～ 

 

 

ここでぶれいく  クイズ！ 

問題 I：現在、イチョウが 3つの都道府県で都道府県木に指定されています。東京都と大阪府とあと

もう一県はどこでしょう？ 

          ①愛知県               ②神奈川県 

          ③埼玉県               ④岐阜県 

 

問題 II：毎年発表されているノーベル賞は、様々な分野を合わせて 2013 年までに日本人は何人

受賞したでしょう？  

           ①18 人                 ②19 人 

          ③20 人                   ③21 人 

 

 

 

 

 

 

 

 3 月に出産し、育休期間も半分を過ぎる頃になりました。昨年の妊娠中は当然

ながら夏の海にも冬の雪山にも行けず…好きなことはほとんどお預け。産後も 

また当然ですが、子ども中心でこれまでと生活は一変しました。ごきげんなとき

は一緒に遊び、泣いては抱っこし、その合間に家事。ちょっと時間にゆとりがで

きると普段行き届かないところの片付けをし、そこで紙袋や空き容器を見つけて

はおもちゃを作り…と、どうも私はゆっくりすることが苦手で動き回ってしまい

ます。今の私にとって、家事＆育児は趣味と言ってもいいかもしれません（笑）。

肩こりや腰痛に睡眠不足…体の疲れは否めませんが、職場復帰するその時まで、

子どもと一日中ずっと一緒にいられるこの贅沢な時間を今はめいっぱい楽しも

うと思います！（大越絵里子） 

 



 

11 月のスケジュール 
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～～～～～～～～～～～ク イ ズ の 正 解～～～～～～～～～～～～～～～ 。 

問題 I： ② 

イチョウが都道府県木に指定されているのは、東京都、大阪府、神奈川県です。愛知県

の県木はハナノキです。ハナノキはハナカエデとも呼ばれるカエデ科の樹木で秋には紅

葉します。埼玉県の県木はケヤキ、滋賀県の県木はモミジです。どの県もこれからの紅

葉が楽しみですね。 

問題 II： ② 

ノーベル賞とは、スウェーデン化学者のアルフレッド・ノーベルの遺産を、彼の遺志に 

基づき設立されたノーベル財団から「人類の福祉に最も貢献した人々」に送られる賞 

のことです。「物理学」「化学」「生理学・医学」「平和」「経済学賞」の 6部門に分かれて 

います。授賞式は毎年、ノーベルの命日 P に当たる 12 月 10 日に行われます。 

今年は 3人の日本人の方が受賞されて、大きな話題になりましたね。 

 

 

 

編集後記 

１ヶ月近くに渡って行われた園外宿泊が終わりました。観光なり、食事なり、温泉なりと、利

用者さん達が自分なりに楽しむことができ、また来年も行きたいなと思ってくれれば嬉しい

です。この園外宿泊で今年の大きなイベントは無事終了し、いつの間にか今年もあと２ヶ

月となり、時が過ぎるのは早いと改めて感じています。11 月を迎え、これからどんどん寒く

なる季節になると思いますが、常に、職員の心は温かく居たいと思っています！(乳井) 


