
 

笹の葉、さらさら・・・ 
 

 

みどり園では、毎年玄関に七夕の笹を飾っています。 

今年も、近所の方のご好意で、二階の天井に届きそうな 

ほどの立派な笹をいただき、そこに利用者さんも職員も 

一緒になっていろいろな飾り付けをしました。 

 

七夕は、もともとは平安時代の宮中行事で、江戸時

代から、五節句のひとつとなり今のような習慣になっ

たそうです。裁縫や習字の上達を願うのが始まりでし

たが、今では色々なお願い事をするようになっていま

す。みどり園でも、皆さんから様々な短冊が吊るされ

ました。欲しい物、食べたい物、行きたい場所の希望

を書く人もいれば、自分の決意を書く人もいました。

そんな決意表明には、これまで私たち職員は気付いて

いなかった利用者さんの新たな一面を見たような気が

しました。また、力強く名前だけ書かれた短冊からは、

みどり園の一員としてこれからも楽しもう、頑張ろ

う！…そんな気持ちが込められているのではないかと

思っています。 

なぜ笹の葉に飾るのか、はっきりとはわかっていないよう 

ですが、笹は一年中青いので、邪気を払い、また虫除けの 

効果もあるともいわれています。 

 

“いつも青々”とした笹に、“いつも元気なみどり園” 

の願いを込めて…。        （大越絵里子） 
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緑区障がい者 

後見的支援室 

 

皆さま、みどり園から歩いて 3 分程の場所に『みどりのこかげ』という事務所がある

ことをご存知でしょうか？ みどり園と同じ県央福祉会が運営する事務所で、緑区の  

『後見的支援制度』を運営しています。 

既にご存知の方も多いと思いますが、この『後見的支援制度』は、障がいのある方が   

無料で使える横浜市独自の制度です。 

“親や家族にもしものことがあった時、障がいのある本人をどのように支えていくか”

というのは、どのご家族にも共通する大きなテーマです。とは言っても、日々忙しく過ご

す中で、まだ見ぬ未来のことを改めて考える機会は意外に少ないものです。この制度は、

将来についてご本人やご家族と一緒に考え、今とこれから先のご本人の生活を見守ってい

くために作られました。相談したいことが具体的でない場合にも使えますので、将来につ

いて、少しでも「気になるな」「考えていきたいな」と思っている方は、是非一度ご相談に

いらしてください。 

 

♪ちなみに、今年度は 8/11(火)のみどり園夏祭りで相談コー

ナーを出す予定になっていますので、是非お越しください。

お祭りを楽しみがてら、立ち寄って頂けると嬉しいです♪ 

(緑区障がい者後見的支援室みどりのこかげ 西尾) 

所在地：緑区中山町 310-1-102  電話：045(508)9909 

 

 

 

 

 

みどりのこかげ 

夏祭り開催のお知らせ 

日時：2015年 8月 11日(火) 時間：10:30～14:15 

今年もみどり園では夏祭りを行います。模擬店ではベビーカステラや駄菓子を 

販売し、ヨーヨー釣りや的当てなどのゲームコーナーもあります！ 

また、例年通り他団体のお菓子や小物類の販売を行い、発表会では日頃練習し

ている音楽やダンスの発表会、みんなで楽しむリトミックなどを予定していま

す。 

みなさんのお越しをお待ちしています!! 

※駐車場はございません。お車でお越しの場合には近隣の駐車場をご利用ください。 

 



～Where I want to go most here!～ 

 

私が一番行きたい場所はここ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここでぶれいく  クイズ！ 

問題 I：お祭りでよく開かれている縁日には、外国由来の言葉が多くあります。次の言葉の

中から日本独自の呼び方に変化したものはどれでしょうか？ 

①ヨーヨー                ②ラムネ 

③(かき氷の)シロップ           ④ハッカ飴 

 

問題 II：準優勝で幕を閉じた女子サッカーワールドカップ。なでしこジャパンの活躍に勇

気づけられた人も多いと思います。さて、日本にはなでしこジャパンの他にも○○ジャパ

ンというのがありますが、その 1 つにフェアリージャパンがあります。これはなんの競技

の愛称でしょうか？ 

①フェンシング                          ②アイススケート 

③新体操                            ④シンクロナイズドスイミング 

 

『私の行きたい場所』がテーマとのことですが…私は海外に行ったことがないので 

海外に行ってみたいです！近場だと台湾が旅行先として人気だという話を聞いた 

ことがあります。ハワイで海水浴を楽しんだり、ヨーロッパに行って街を歩いたり… 

と想像が膨らみます。海外について知識がないので、おすすめの国があればぜひ 

教えてください！  

また、社会人になってから休みを使って国内旅行には行っていますが、これから 

今まで行ったことのない県にも行ってみたいです！最近では石川県、岐阜県に 

旅行に行きました。夏には広島県に旅行に行く予定です！国内もおすすめの 

場所があればぜひ教えてください。                     木田陽子 



 

 ８月のスケジュール   
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～～～～～～～～～～～～ク イ ズ の 正 解～～～～～～～～～～～～～～ 。 

問題 1： ② 

ラムネの飲み物は江戸時代、ペリーと共に伝わったとされています。その時の名前は

『Lemonade(レモネード)』でした。昔のラムネはコルクで栓がされていたため、当初は開

けた時のポン！という音から『ポン水』と呼ばれていたそうです。明治以降に『レモネー

ド』が変化して現在のラムネという呼び方になりました。 

 

問題 2： ③ 

正解は③の新体操です。これは、2007年に化粧品で有名なポーラとスポンサー契約を

結んだ際に、命名されました。現在は 2016年のリオデジャネイロオリンピックに向け

て年の半分ほどをロシアに滞在して練習を積んでいるそうです。1年後、彼女達の活躍

が今から楽しみですね。 

 

 

 

 

編集後記  

8月 11日(火)のみどり園夏祭りを目前に、利用者さんと職員が一丸となって

今年も装飾作りや模擬店の準備に追われています！時間がいくらあっても

足りませんが、この慌ただしいひと時も夏の思い出の一つになります。今年

も大いに盛り上がるように、真夏の太陽のような熱い気持ちで挑みたいと思

います！(木村亜紀子) 


