
月に 1度のお楽しみ♪全体活動  
新年度から約 2か月。全体活動もスタートしました！ 

全体活動の主な目的として、音楽やダンスなどの専門家による

活動を通して、専門性や意義を高め、利用者さんが楽しめるも

のとしています。 

今年度も、『音楽』『リトミック』『創作』『ヨガ』『調理』

の中から利用者さんに合った活動に参加してもらい、普段の活

動とは違う雰囲気を味わっていただいています。 

また、職員にとっては、普段あまり接することのない利用者さんとの関わ

りや、普段見られない表情を見ることが出来る、貴重な時間でもあります。 

利用者さんと一緒に楽しみながら、各専門家の先生のご指導を参考に、 

私達も日頃の活動に活かしていきたいと思います。 

 
『音楽』メロディーに合わせて                『ダンス』しっかりストレッチを行います。 

パラバルーンを膨らませます。 

 

 

 

 

 

 

 

 『調理』毎回、手軽で美味しいレシピを            『創作』 利用者さん一人一人の感性が 

       みんなで作ります。                       発揮されます。 
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これまでのアクリルやたわしや手作り石鹸に加えて、 

利用者さんが描いたイラストを取り入れたケータイストラ

ップやブローチを作り始めました。 

『みどりのこかげ』で今月より販売を開始しています。 

一つひとつ手作りなので、たくさんは作れませんが、 

利用者さんと一緒に味わいのある作

品をつくっていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

お気軽にお立ち寄りください。 



      

 

 

出産、育児のため 1 年弱お休みいただきました。 

産前は毎日あちこち散歩と時々優雅に平日ランチ。  

産後は地域の子育てサロン、イベントを探しては足を 

運び、絵本の読み聞かせやらベビーマッサージやら、子

連れでいろいろな催しに参加しました。休暇ならではの経験ができ、そして何

より子供とずっと向き合えて過ごせた毎日を送ることができました。 

現在は職場と保育園を往復する毎日…職場では支援する側、ひとたび職場を出

ると支援される側。利用者さん、そしてご家族の気持ちを、親の立場になって

また違った意味で少しずつ理解しかけている今日この頃です。 

親として、そして一職員として、心新たに頑張りたいと思います！宜しくお願

いします。                         (山田皓子) 

 

ここでぶれいく  クイズ！ 
問題 I： 今年の父の日は 6月 19 日です。母の日といえば、カーネーションを贈るといいま

すね。実は、父の日にも贈る花があるんです。その花は何でしょう？ 

① ひまわり           ② バラ 

② ゆり             ③ チューリップ 

 

問題 II：雨が降るとカタツムリが喜んで出てきますね。カタツムリにも歯が生えているの

を知っていますか？では、いったい何本の歯が生えているでしょう？ 

① 12 本             ② 120 本            

② 1200 本                ④ 12000 本 

 



 

６月のスケジュール 
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～～～～～～～～～～～～ク イ ズ の 正 解～～～～～～～～～～～～～～～  

問題 I： ② 

父の日にバラを贈るようになったのは、ドット婦人が父親の大好きだった白いバラをお墓に備え

たことがはじまりです。では、実際にお父さんにバラを贈るとしたら、何色を贈ったらいいのでし

ょうか。そこで、バラの花言葉を色別に見てみましょう。黄色いバラは『献身、友情』、白いバラは

『尊敬、純潔』、赤いバラは『情熱、愛情』です。参考にしてみて下さい。 

 

問題 II： ④ 

あの小さなカタツムリの口の中には、縦60～100列もの歯が並んでいて、横にも100～150列以

上の歯が並んでいます。つまり、80列×150列と考えると、12000本も口の中に歯が生えているこ

とになります。しかも、サメと同じように古くなった歯の後ろに、新しい歯が再生するという構造

を持っているので、驚きです。 

 

 編集後記  

5月の爽やかな気候からうって変わり、蒸し暑い日が続いていますね。梅雨はもうすぐそこ

に来ているようです。雨の日は外に出られず、なんとなく憂鬱な気分になりがちですが、こ

んな時期こそ、普段できない事をするチャンス！私だったら…ひたすら漫画を読むと思いま

す。何が出来るか想像していると、梅雨もそんなに悪くないかもしれませんね。 

(木村亜紀子) 


