
ともに生きる社会のために 今私たち（福祉従事者）ができること 

                みどり園 施設長 熊井さとみ 

 

相模原殺傷事件が起きてから 1 年。罪のない人が突然その尊い命を奪われてしまいまし

た。その彼らの痛みや恐怖を思うと今も怒りと悲しみがこみ上がります。大切な我が子・

兄弟姉妹を奪われた家族の無念さを思うと胸が締め付けられます。神奈川県ではこのこと

を忘れないようにと、「ともに生きる社会かながわ憲章」を定めました。きれいな言葉でま

とめられたこのことが、どれだけ具体的にすすめられていくかは、私たち一人一人がこの

言葉に責任をもって、できることを積み上げていくしかないでしょう。では、できること

は何か、精いっぱい利用者さんの支援に励むことは職務として当然のことではありますが、

その中に利用者さんの「意思」を尊重する姿勢が今後さらに必要になってきます。利用者

さんの意思は見えにくいことが多く、的確な「言葉」で意思を伝えることは困難です。時

には、ものを投げてみたり、時には動かくなくなったり、時には泣いてみたり・・・私た

ちは彼らの見えにくい、封じられた言葉を理解し、様々な人へ伝えることのプロフェショ

ナルになっていかなければなりません。 

伝える=言葉では、マザーテレサの言葉が印象に残ります。『思考に気をつけなさい、そ

れはいつか言葉になるから。言葉に気をつけなさい、それはいつか行動になるから。行動

に気をつけなさい、それはいつか習慣になるから。・・・・・・・』突然の行動は起こらな

い、とするなら日々の思考や言葉の中に人権侵害につながる言葉はないか意識する必要が

あります。自分の伝えた言葉が、果たしてどのような行動につながっていくのか、意識し

ておかなければなりません。 

自分の思考や言葉に「大丈夫か？」と問いかけながら、かながわ憲章の 4 つの宣言を達

成できるよう、できることを積み上げていきます。 

 

【ともに生きる社会かながわ憲章】 

一 私たちは、あたたかい心をもって、すべての人のいのちを大切にします 

一 私たちは、誰もがその人らしく暮らすことのできる地域社会を実現します 

一 私たちは、障がい者の社会への参加を妨げるあらゆる壁、いかなる偏見や差別も排除し

ます 

一 私たちは、この憲章の実現に向けて、県民総ぐるみで取り組みます    
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6/27（火）は、1 回目の全体外出として、『ラウンドワ

ン』に行きました。ボウリングは皆さん上手で、ピンを

倒す爽快感を味わっていました。終始笑顔であふれ、

楽しい思い出になりました！ 

カラオケでは、利用者さん各々が好きな曲を選んで

歌いました。ラーメンやスパゲティーなど、好きなもの

を食べながら聴いたり、大変に盛り上がりました♪ 

賑やかな雰囲気につられ、気分が上がりました！ 

（江藤直樹、永見早里） 

 

 

 

 

 

 

6/30（金）に活動室 4 で、『生田緑地』『かわさき宙と緑の科学館』に行きました。生

田緑地では小雨が降っていましたが、広い敷地内には機関車や昔に使われていた電

車等が設置されており、ゆっくりと散歩をしながら眺め、楽しみました♬車内に乗るこ

とも出来、いい思い出になりました。 

科学館では、リアルな生き物のはくせいには、どれも圧倒され、ドキドキしつつもじっく

りと見て回りました。昼食は、ファミリーレストランで好きな物や飲み物を飲食して、大

満足でした♬参加されたほとんどの利用者さんが、今年度、初の外出活動となりまし

た。今後も楽しめる企画を考えていきます！        （江藤直樹、永見早里） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

またみんなで来れたら

いいですね♬ 

ここにいるよ！ 



 

皆さんには、私達みどり園の職員をもっと知っていただきたいと

思っております！そこで、このページでは毎月１人の職員 

の自分の好きな時間『至福の時間』を紹介していきます！ 

 

 

私の『至福の時間』は、時間を気にせず趣味に没頭したり、出掛けたりする時

間です。日頃時間に追われ、仕事に追われ・・・ということが多いので、元々せ

かせかすることが得意ではない私としては、時間を気にしなくていい時間が少

しでもあると心が休まります。 

趣味は、最近友人とのゴルフにハマっています。まだ始めたばかりで自慢で

きるような腕でもないですが、友人とスコアを競い合って、練習を重ねて徐々

に上達する過程が私の楽しみです。 

（柴田龍一） 

 

ここでぶれいく  クイズ！ 

問題 I：  8 月は、全国各地で花火大会が開催され、多くの人出で夏を盛り上げます。 

数万発もの花火を打ち上げることも珍しくありませんが、1 発でどのくら 

いの費用がかかるのでしょうか？ 

① 1万円             ② 3万 5000円 

③ 13万円             ④ 50万円  

 

問題 II：  気温が高くなる 5月～9月にかけて、京都は鴨川沿いで『納涼床』が設営

されます。涼みながら、鴨川沿いの景観を眺望できて、料理も楽しめる、京

都の代表的な名物ですが、『納涼床』では禁じられていることがあります。

それは何でしょうか? 

① じゃんけん           ② 鳴り物 

③ 子ども連れ             
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～～～～～～～～～ク イ ズ の 正 解～～～～～～～～ 

問題 I： 正解は ①1万円 

 花火大会で、打ち上げられる数が多いのが、3～5号サイズの花火玉です。5号玉が 1

万円で、3号玉が 4000円ほどの値段です。1万発を打ち上げる花火大会は、およそ 1億

円の費用がかかるそうです。また、ギネスブックにも登録されている、最大級の 40 号

玉になると、1発 260万円になります。この特大花火は、新潟県の片貝まつり、埼玉県

の鴻巣花火大会で観ることが出来ます。 

 

問題 II： 正解は ②鳴り物 

盆地である京都の夏の暑さは、とても厳しいです。そのため、一切の音を排する

ことで、涼やかな料理や鴨川の水の音をじっくり楽しめる環境を作る目的で、鳴り

物は禁じられています。自然が作りだす風情が台無しになってしまうことにも繋がります。

京都に行く機会があったら、是非、鴨川納涼床での自然の音色を実感してみて下さい！ 

 

 

 
編集後記  

天気がいいのは良いですが、日差しの強い日が続いていますね。皆さん体調はいかがでしょうか？？

私は夏バテ気味で食欲がありません…。暑さに負けない体づくりをしないといけませんね…！ 

8 月 10 日(水)には、10:30～14:15、みどり園にて夏祭りを開催します♪ポスターを作ったり、会

場の飾りを作ったり、模擬店で売る商品の試作を作ったり、ダンスや歌の発表の練習に励んだり…。

みんなワクワクしながら一生懸命準備をしています！ キーホルダーやアクリルたわし等のみどり

園の自主製品、外部団体のクッキーや餃子、活動室からはマフィンやフルーツカクテルを販売しま

す！他に無料で参加出来るゲームもあります！ぜひ、いらっしゃって下さいね。 (永見早里) 


