
 

 

 

8/10(木)に夏祭りを行いました！ 

当日は、曇り空ではありましたが、多くの方が来園されました。 

ありがとうございました！！ 

今年度は今までの初の試みで、花火を行い 

ました。夕方の明るい時間ではありましたが、 

想像以上に綺麗で楽しめました。利用者さ 

んやご家族からも、「本当に楽しかった」、 

「初めての花火が出来て良かった」等、嬉し 

いご意見をいただきました。 

反省点も多くありましたので、

来年度に活かしてより皆さんが

楽しめるイベントにしていきたい

です。(西田絵里子) 
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      7 月 13 日（木）は、全体外出でランドマークへ行きました。 

    昼食は、ランドマークのレストランで食べました。 

メニューで人気だったのは、オムハヤシとラーメンでした！ 

 

その後は今回の外出のメイン、タワーの展望台に登りました。 

天候にも恵まれ、遠くの景色まで綺麗に見えました。 

    「とても高いよ！」、「建物が小さく見えるね！」などなど… 

そんな会話で盛り上がり、なかなか見ることのできない景色に、 

思わずみんなで見入ってしまいました。 

 

展望台の後は自由行動！カフェで喫茶をしたり、 

賑やかな店内を見て回ったり、ショッピングをしたり、 

       帰りの車内は笑い声が絶えず、みなさん目的を達成 

できたご様子でした。大満足の外出となりました！ 

 

                       （永見早里） 

 

 

 

 

 

～8月から新しい職員が増えました♪よろしくお願いいたします～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい職員の紹介 

自己紹介します！ 名前 達古拉（だくら）出身 南モンゴル 

星座 乙女座 趣味 旅行、山登りです。 活動室１に入りました。毎

日楽しく、笑顔で元気に頑張りますので、皆様よろしくお願いいたしま

す。 

早坂恵子（はやさかけいこ）です。セトルホームつづきとナトゥール

ハウスの世話人をしています。活動室 2 でも支援をさせていただくこと

になりました！よろしくお願いいたします。 

8 月から活動室 2 に入った河野小太郎（こうのこたろう）です。 

セトルホームつづきホームつづきの世話人もしています。みどり園で

も、早く仕事ができるように頑張るので、よろしくお願いします！ 



 

 

皆さんには、私達みどり園の職員をもっと知っていただきたいと思っております！そこ

で、このページでは毎月１人の職員の自分の好きな時間『至福の時間』を紹介していき

ます！ 

 

 

 

 

 

 

 

ここでぶれいく  クイズ！ 

問題 I：    9 月の行事の中で、「お月見」があります。秋の収穫を祝う行事として始

まりました。綺麗な満月のお月様にお供えするのはススキとお団子が有名で

すが、昔は団子ではないものをお供えしていたようです。次のうちのどれで

しょう？？ 

 

①  じゃがいも              ② たまご 

②  里芋 （こいも）           ④ トマト 

 

問題 II：  食欲前回の秋。秋になるとたくさんとれる、おいしい魚たち。次の漢字

は魚の名前です。すべて読むことができますか？？ 

 

① 秋刀魚                ② 鮭 

②  柳葉魚                ④ 鰹 

 

私の『祝福の時間』は美味しいものを食べている時です。単純ではありますが、美味しい

ものを食べると疲れやストレスが一気に解消されます。オムライス、ラーメン、チョコレート

が特に好きで、食べている時はとても幸せです。また、浅草や鎌倉などに行ってその場所

の名物を食べ歩くこともあります。皆さんのおすすめのお店や食べ物がありましたら、是

非教えて下さい！(関萌々子) 

(関萌々子) 

 



 9月のスケジュール 
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～～～～～～～～～ク イ ズ の 正 解～～～～～～～～ 

問題 I： 正解は ③里芋（こいも） 

 お月見は中国で始まり、平安時代に日本に伝わったとされています。その後、日本中

に広がって、作物の収穫時期である秋に、無事に農作物を収穫できたことへの感謝をこ

めて、団子や里芋、柿、ススキ、栗などをお供えするようになりました。月に団子を作

り、稲穂に似ていることから、米の豊作を祈ってススキを供えたといわれています。十

五夜は、秋の真ん中にでる月という意味で「中秋の名月」といわれたり、秋にできる芋

をお供えしたことから「いも名月」といわれたりします。 

 十五夜は旧暦 8 月 15 日とされていますが、旧暦と新暦とはズレがでるので毎年日付

が変わります。2017 年の十五夜は 10月 4 日（水）です！ 

問題 II： 正解は ①さんま ②さけ ③ししゃも ④カツオ  

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記  

長いようで短い夏が終わり、暦の上では秋になりましたが、まだまだ暑い日が続いています。

私は夏季休暇中に、突発的に祖母の家に泊まりに行きました。偶然にも祖母が大切に育ててい

た、月下美人の開花を初めて見ました。夜に咲く白色の花弁の数は 3つで、また近いうちに開

花しそうな蕾もいくつか確認できます。暗闇の中に白い花が咲く絵は幻想的ですが、80代の祖

母と 30 歳手前の男が携帯のフラッシュをたき「不思議な花だね」などと言っている光景も幻想

的な記憶になりえます。『はかない美』。月下美人の花言葉のひとつだそうです。(江藤直樹) 
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