
 

 

 

『横浜市電保存館』 

２/７(水)に、磯子区にある『横浜市電保存館』

に行ってきました。館内には、明治から昭和の

時代に横浜市内を走っていた市電が展示され

ていました。皆さん市電を見ながら、思い思い

に散策しています。車椅子も入れる車両があり、

全員で中に入って乗り心地を体験しました。市

電よりも飲み物に夢中な方もいて、自動販売機

を見つけると嬉しそうに飲み物を買っていま

した(笑)皆さん、自分でペースで過ごしている

様子だったので、良い外出になったのではない

かと思います！(江藤直樹) 

 

 

 

『居酒屋ランチ』 

２/９(金)は、町田にある海鮮居酒屋行ってい

きました。店内は水槽に魚が泳いでいたり、

提灯が下がっていたりと、賑やかな装飾に皆

さん楽しそうでした！お酒は飲まなかったで

すが、「かんぱーい！！」と湯呑を合わせ、唐

揚げやポテトをシェアして食べ、居酒屋の雰

囲気を味わってきました。店員さんに「美味

しかった」と声をかける方もおり、皆さんい

い経験ができたようでした。(佐藤良枝) 
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今年度、最後の全体外出！！ 

￥ 



私の至福の時間は、テレビゲームをしているときです。

最近、Nintendo Switch(ゲーム機)をヨドバシカメラ町田店

で購入し、家族と一緒にレースゲームで遊んでとても盛り

上がりました！映画も好きで、4 月までの間に映画館で 6

作品を観る予定です。ポップコーンやコーラを買って、 

飲食しながらゆったり観たいと思います。 

          (古谷健郎) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんに、私達みどり園の職員をもっと知っていただきたいと思っております！そこで、

このページでは毎月１人の職員の自分の好きな時間『至福の時間』を紹介していきます！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

3/3（土）  土曜日サークル 

3/19（月） 健康相談 

3/20（火） 訪問歯科 

3/27(水)   家族教室 

 

編集後記  

気温も暖かくなり、徐々に春の花が咲き始めましたね！この

間、綺麗な梅の花が咲いているのを見ましたよ。みどり園のそば

の川沿いは、一面のチューリップ、大きな桜の木がある花見散歩

コースがあります♪散歩も楽しい季節です。…はっくしょん！マ

スクをつけて、たくさん散歩に出かけたいです。みどり園の花壇

でも、チューリップを育てています。もう葉が出てきていて、花

が咲くまでもう一歩！ぜひ見にいらして下さいね♪（永見早里） 

 ３月３日に向けて、ひな祭り制作をしました！２月から少しずつ準備をしていました。

紙皿を切ったり、折り紙をちぎったり、糊付けして、イラストを描いて…。みんな、自分

の得意な部分を担当し、協力し合ってできた素敵な作品。なんとか３月３日にも間に合い

ました！ 

通常活動では、行事にちなんだ制作や、旬の食材を使った調理を行い、音楽では季節の

歌を歌っています。せっかく日本にいるのですから！五感で四季を楽しんでいます♬ 

                                    （永見早里）   


