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第 134号 

今年も活動室ごとに、スロ

ーガンを考えました！こ

れからの 1 年も目標を持

って、利用者さんの皆様と

過ごしていきます！ 

これからの 1 年に向けて 

『Do not fear mistakes. There are none.』 

今年度の活動室 1 のスローガンの意味は、『失敗を恐れるな。失敗な

んてないんだ。』です。これは、マイルス・デイヴィスというアメリ

カのトランペット奏者の名言です。活 1 では、この言葉を胸に毎日

を過ごして行ければと思っています。今年度は、利用者さん・職員

共に昨年と同じメンバーになりますので、よろしくお願い致します。 

 

『一日一笑（いちにちいちわらい）』 

利用者さんの魅力的な笑顔が自然と出るよう、行事はもちろんのこ

と、日々の活動も利用者さんと職員と協力して充実したものにして

いきます。また、様々な経験をしていくことで、利用者さんがみど

り園に来ることが楽しいと思えるよう、職員が一丸となります。 

 

『健康第一』 

体調が万全であるからこそ、心から楽しいことや嬉しいことが感じ

られると思うので、このスローガンを目標に今年度過ごしていきた

いと思います♪季節に応じて衣類を調節し、外出から帰ったら手洗

いをする等、みんなで話し合いながら自分だけではなく周りの方の

ことも気にかけて楽しく体調管理をしていきたいと思います！ 

 

『楽しもう』 

今年度の活動室 4 のスローガンはシンプルに『楽しもう』です。 

散歩や調理などいつもの活動を楽しむのはもちろんですが、やった

ことないこと、行ったことのない場所、今まで経験したことの無い

ことにも挑戦してみたいです。経験を重ねて選択の幅を広げる、選

択の幅を広げて皆の生活が豊かになればと思います。 

 



私は４月からみどり園に配属されました。以

前は就労支援のほうで働いており、みどり

園とは違う支援をしておりました。生活支援

は初めてなので、分からないことがたくさん

ありますが、ゼロから学ぶという姿勢で臨ん

でいきたいと思っております。これからも何

卒よろしくお願い致します。  

 

以上です。 昨年 12 月より「みどり園」で非常勤

として勤務しております。福祉に携

わる仕事は初めてで不安でしたが、

皆様のご指導のお蔭でやりがいを感

じながらなんとか継続できておりま

す。今後共、よろしくお願いします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19(土)土曜日サークル 

21(月)健康相談 

 

編集後記  

今月号を持って、なんてんの担当が変わります。昨年度から、写真やイラストを

多めに掲載することを意識してきました。以前と比べたら、カラフルな紙面にな

ったので、読者の皆様が少しでも楽しく読むことが出来たのであれば、とても嬉

しいです。来月号からも新しい担当が、引き続き楽しいなんてんを作っていきま

すので、今後ともよろしくお願いします！(江藤直樹) 

はしめまして。4 月から、活動室２

の担当になりました。土屋理恵と申

します。みどり園の活動に少しでも

早く慣れて、利用者様に楽しく園に

通って頂けるよう頑張ります。よろ

しくお願い致します。 活動室 2 

土屋理恵 
活動室 2 

池田晴菜 

4 月より、みどり園に配属になりま

した、鈴木海香です。活動室 3 を担

当させて頂くこととなりました。皆

さんが安心して、充実した時間を過

ごせるよう、努めてまいりますので、

よろしくお願い致します。 活動室 2 

長友征夫 
活動室 3 

鈴木海香 

Q１どんな内容でしたか？ 

⇒関『法人内のこまごカフェ

で、おすすめのハンバーグラン

チを食べに行きました』 

★3/22(木)、23(金)、26(月)の 3 回に分けて、活動

室2の外出がありました！一緒に参加した関萌々子さん

にインタビューしました♪ 

 

 Q２利用者さんの様子は？ 

⇒関『皆さん飲み物も頼

んで、美味しそうに食べてい

ました。ほとんどの方が完食

していて嬉しかったです♪』 

 

Q３印象に残ったことは？ 

⇒関『ドライブもしたのです

が、途中で見た桜並木が満開

で、とても綺麗でした。利用者さ

んも眺めていたのが印象に残り

ました』 

＊『活動室報告』は、ページの都合に

より来月以降に掲載します。大変申し

訳ありません。 

 


