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新しい年が始まりました。健康で笑顔あふれる一年になりますよう、心よりお祈り申し上げます。 

今年も皆が楽しめるあそびを沢山用意して、スタッフ一同お待ちしております。よろしくお願いいたします。 

★こども～る大和 利用案内★ 

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い以下のように対応しますのでご理解・ご協力をお願い致します。 

日時：月～日 （年末年始のみ閉所となります。） 

     ①9：30～10：30 ②11：00～12：00 ③12：30～13：30 ④14：00～15：00 ⑤15：30～16：30 

※30 分間室内やおもちゃの消毒をさせていただきます。 

定員：各回 23 名まで(大人含む)  

・こども～る大和は 3歳未満の乳幼児とその保護者が対象です。 

・保護者の方の入場に関しましては、お子様１人につき保護者の方 1人でお願い致します。 

・利用は１日につき、お一組様 １回となります。 

・電話での予約は受付けておりません。先着順になります。 

また、当日の時間帯での予約は受付けておりますので、2 階 こども～る大和まで直接お越しください。 

※調乳・授乳室やおむつ交換など安心してご利用いただけるスペースも用意しています。 

●２週間以内に、同居の家族に平熱より高めや３７．５℃以上の熱、咳、下痢や嘔吐などの風邪症状、    

 強いだるさ、味覚・嗅覚の異常があった方は来場をお控え下さい。 
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※好評をいただいているムーブメントは、毎月の開催となりました！！ 

予定につきましては、こども～る大和施設内の掲示をご覧ください。 



★こども～る大和の案内図★      

大和駅より徒歩５分 ☎ ０４６－２０４－７０２１ 
・駐車場の用意がありませんので、お近くのコインパーキ

ングをご利用下さい。 

・ベビーカーは、階段下のバギー置き場をご利用下さ

い。自己管理をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お話会★ １３（木）・１８（火） 

時間  ①９：３0～②11:00～③14:00～ の回 

今月も楽しい絵本を用意しています。 

どんなお話か、お楽しみに！ 

★製作★10（月）・２０（木）・３１（月） 各回 

お正月遊びの福笑いをします。好きなパーツを選んでいろいろ

な表情ができるのを楽しみましょう。 

 

 

 

 

★バースデー週間★ 

24 日(月)～28日(金)  

 

お誕生月のお子さんをお祝いするミニお誕生日会を

開催します。 

誕生月の方がいらっしゃる際には、スタッフにお声がけ

下さい。※お一人、1回までとさせて頂きます。 

 

育児相談 

11 日（火） 11：00～1４：00 

育児相談では、成長や発達のこと、授乳や離乳食のことなど育

児に関する疑問や不安を相談ください。             

※育児相談は事前予約可能です。 

       私の子育て座談会 

１月２４日（月） ９：３０～の回・１１：００～の回 

みんなで気軽に子育てについてお話しましょう。 

≪冬の冷え対策について≫ 

もこもこ素材での睡眠はＮＧ！もこもこ素材のパジャマを着て寝たり、寝るときに重ね着をしすぎると、就寝中の寝返りや

汗の蒸発を妨げ、寝苦しくなります。薄手で汗を吸う綿やウール素材のパジャマを選びましょう 

保健師より 

 

お正月遊び 

昔は三が日はどこのお店もお休みだった 

ので家でお正月遊びを楽しんでいました。 

代表的なお正月遊びに『羽根つき』『福笑い』『かるた』 

『こま回し』『凧揚げ』などがありますね。 

凧揚げは、凧を風に乗せて空高くあげる遊びで、「立春の季

に空に向くは養生の一つ」と言われ、お正月に空を見上げる

ことは健康に良いとされているそうです。お休みの日にご家

族で昔ながらのお正月遊びを楽しんでみるのも良いかもしれ

ませんね。 

言語聴覚士による発達相談 

２２日（土） １０：００～１５：００ 

お子さんのことばの発達や心身の発達にお悩みの方は

お気軽にご相談ください。予約可能です。 

 

 

 

 

★食育相談  １２日(水)、25 日(火) 各回★ 

七草がゆ 

毎年１月７日、一年の最初の節句である「人
じん

日
じつ

の節句」

に七草がゆを食べるのは、七草の若芽を食べて植物が

もつ生命力を取り入れ無病息災でいられるようにとい

う願いが込められています。 

こども～る大和では７日（AM）に栄養士 

さんから七草がゆについてのお話をして 

いただきます。 

離乳食講座 

１４日（金） ９：３０～１０：３０ 

離乳食の進め方について 

お話していただきます。 

こ ど も ～ る だ よ り の   

QR コードです 


