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      実りの秋・芸術の秋・食欲の秋…過ごしやすい季節がやってきました。 

たくさん食べて、元気に体を動かして、楽しい体験がいっぱい出来るといいですね。 

★こども～る大和 利用案内★ 

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い以下のように対応しますのでご理解・ご協力をお願い致します。 

日時：月～日 （年末年始のみ閉所となります。） 

     ①９：１５～１０：４５ ②11：１５～１２：４５ ③1３：１５～１４：４５ ④1５：１５～１６：４５  

※30 分間室内やおもちゃの消毒をさせていただきます。 

定員：各回 23 名まで(大人含む)  

・こども～る大和は 3歳未満の乳幼児とその保護者が対象です。 

・保護者の方の入場に関しましては、お子様１人につき保護者の方 1人でお願い致します。 

・利用は１日につき、お一組様 １回となります。 

・電話での予約は受付けておりません。先着順になります。 

また、当日の時間帯での予約は受付けておりますので、2 階 こども～る大和まで直接お越しください。 

※調乳・授乳室やおむつ交換など安心してご利用いただけるスペースも用意しています。 

●ご自身やお子様、同居のご家族に平熱より高めや３７．５℃以上の熱、咳、下痢や嘔吐などの風邪症状、    

 強いだるさ、味覚・嗅覚の異常などの症状がある方は来場をお控え下さい。 

※おはなし会、おたんじょう会などのイベントは、受付開始時刻から３０分後より始めさせていただきます。 
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おしらせ 

利用者の皆様とのコミュニケーションを活性化し、より良い「こども～る大和」づくりを進めるため、 

お気づきの点があれば、ご意見・ご要望をスタッフにお聞かせください。 



★こども～る大和の案内図★      

大和駅より徒歩５分 ☎ ０４６－２０４－７０２１ 
・駐車場の用意がありませんので、お近くのコインパーキ

ングをご利用下さい。 

・ベビーカーは、階段下のバギー置き場をご利用下さ

い。自己管理をお願い致します。 

★相談など★ 

・身体測定(看護師)…・・・・１０月４日(火)、２８日(金) 各回 

・発達相談(言語聴覚士)・・1０月１５日（土） 10：00～１5：00 

・食育相談(栄養士)…・・・１０月５日(水)、２１日(金)  各回 

 

※予約可能ですので、スタッフにお声がけ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

★おはなし会★ 

１０月２４日(月) １１：１５～の回…よみよみの会 

１０月２０日(木) ９：１５～の回…ソレイユの会 

１０月１１日(火)各回…こども～る大和スタッフによる 

おはなし会です。 

 

 

 

 

 

 

 

★おたんじょう会★ 

 

１０月２６日(水)、２７日(木)、２８日(金) 各回 

お誕生月のお子さんをお祝いするミニおたんじょう会を開

催します。 

お誕生月の方がいらっしゃる際には、スタッフにお声がけ

下さい。※お一人、1回までとさせて頂きます。 

 

★講座など★ 

・おっぱい教室…10月 25 日(火) １１：１５～１２：１５ 

・リフレッシュヨガ…10月１２日(水) １１：１５～の回 

毎月恒例のリフレッシュヨガ！体のコリをほぐしてリフレッシュ♪ 

        

こども～るだよりの   

QR コードです 

★お願い★ 

新型コロナウィルス感染症が未だに蔓延しております。 

こども～る利用後新型コロナウィルス感染症陽性判定を

受けた時は、ご連絡をお願いします。 

★体を動かそう！★ 

１０月７日(金)、１８日(火)…各回 

スポーツの秋です。 

体操したり、ジャンプしたり、体を 

いっぱい動かして楽しめる遊びを 

用意してお待ちしています。 

 

イベント時など室内様子の写真撮影を行うことが

あります。また、その写真をたより等で掲載すること

がありますが、個人が特定出来るような写真の掲載

は致しません。撮影・掲載等に不安な方は、スタッフ

にお声掛け下さい。 

ハロウィンのイベントについてのおしらせ（重要） 

10 月 31 日（月）  事前予約制となります。 

※10月 3日より、予約を開始します。直接来所の上ご予約下さい。 

※都合が悪くなりキャンセルされる場合は、早めにご連絡ください。 

ハロウィンのイベント日は時間帯がかわります。 

９：３０～１０：３０ 

１１：００～１２：００ 

１２：３０～１３：３０ 

１４：００～１５：００ 

１５：３０～１６：３０ 

※Ⅰ時間毎の入れ替え制となります。 

旬の食材 「しらす」 

しらすは、カタクチイワシ、マイワシ、イカナ

ゴ、ウナギ、アユなどの稚魚の総称ですが、主

にはカタクチイワシやマイワシが使われてい

ます。頭やしっぽも丸ごと食べるため骨を強く

するカルシウムがたくさんとれ、コレステロー 

             ルをさげる働きがあると 

             いわれる ERA も豊富に 

             含まれています。 

   


