
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかまつ保育園 平成２６年 １１月 ２５日 発行 

 １１月１日（土）に、さくらんぼ・ゆず・ひめりんごクラスが若松小学校でムー

ブメント発表会を行いました。 

今年のテーマは、「カメちゃんの冒険！」保育園で飼っているリボンちゃんに対

して、「お母さんは？」という質問がありそこから、小亀に扮した子どもたちが保

護者と一緒にスクーターボードやフープを使って冒険に繰り出しました。 

休憩を挟んで、第２部では、わかまつリンピックでマットや鉄棒をしたり、リレ

ーをしたりして、日ごろの練習の成果を子どもたちが披露していました。 

ご参加いただいた保護者のみなさま、ありがとうごさいました。 

 

 

 

 

 

 

 １１月６日（木）に、ゆず・ひめりんごクラスの 

お友だちが「いもほり」に行きました。バスに乗っての 

移動中は、雨が降っていましたが、畑についてバスを 

降りると雨が止みました！ 

 

 １１月１４日（金）に、園庭で焼き芋作りをしました。さつまいもを洗い、濡れ

た新聞紙に包み、アルミホイルを巻きました。その後、子どもたちが眠っている間

に、拾ってきた落ち葉にお芋を入れて焼きました。 

 熱々、ホクホクの焼き芋を３時のおやつにみんなで食べました！ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 秋のお散歩の醍醐味は、公園での落ち葉やどんぐりを拾うことです！ 

おうちにお土産として「どんぐり」を持って帰る機会も増えると思います。どんぐ

りは、もって帰ってそのままにしておくと、まれに幼虫が出てくることがあります

ので、ご注意ください。 

 生きた教材として、何の虫が「どんぐり」を餌にしているのかを調べるためにそ

のまま飼うことも方法のひとつですが、中には、虫が苦手という方もいらっしゃる

と思います。 

 どんぐりの処理方法 

① 熱湯で煮沸消毒する。 

沸騰したお湯で５～１０分茹で、 

２～３日直射日光を避けて自然乾燥させる。 

② 冷凍庫に入れる。 

冷凍庫に１週間入れた後、自然乾燥させる。 

 

※「コマ」や「やじろべい」の他、玄関に置いて季節の飾りにしたり、ラッカーで

色をつけたりして、クリスマス飾りに使うと可愛いものが作れますよ～♪ 

 朝晩の気温が下がってきていますが、日中は日差しもあり、まだ日中を暖かく過

ごせる日があります。保育園では、みんな園庭や散歩を楽しんでいます。 

みなさんは保育園のお休みの日や育児休暇をどのようにお過ごしですか？ 

 スイミングスクールへ 

 育児休暇の時間を利用し、お仕事をしているときには 

できないスイミングをお子さんと一緒にされているとの 

こと。早お迎えをして、下のお子さんだけではなく、 

上のお兄ちゃん・お姉ちゃんを一緒の時間を過ごしながら 

スイミングをしているそうです。 

 

 

 

 

 

 



 

 

園庭開放へ遊びに行く 

            土曜日は、園庭開放をしているので、遊びに来てくれる

お友だちもいます。 

普段ゆっくりお話ができない分、お話をさせていただく  

こともあります。また、保育士に余裕がある場合、下のお

子さんをお預かりして、お兄ちゃん・お姉ちゃんと遊ぶ時

間を持ってもらったりもしています。 

 

 第２子をご出産された方が多いですが、みなさんがお悩みになっていることの中

に、お兄ちゃん・お姉ちゃんの嫉妬や寂しさによる感情との向き合い方があります。 

大人は、平等に接しているつもりでも、子どもは、赤ちゃんに手がかかり、お世話

をすることに納得いかない部分が出てきます。 

 

 そんなときに保育園でお勧めするのは、上のお子さんと向かい合う時間を作るこ

とです。スイミングスクールもその方法の１つです。 

その他には、眠る前にゆっくりと１日のお話をする時間を設けることです。上の

お子さんと向かい合う時間を作り、向き合って話をすることで自分のことも見ても

らっていると感じることで子どもたちは安心します。 

 

このように、「向き合ってもらった。」という経験 

によって愛情が蓄積されます。子どもは愛情の貯金 

ができるので、いざというときにその貯金を使って 

頑張りを見せてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

今後の予定        ※予定が変更になる場合もございますので、あらかじめご了承ください。 
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※１2月16日（火）は、法人合同の防災訓練です。炊き出しをして子どもたちは、

防災食（塩むすび・豚汁・みかん缶）を食べます。 

 

 

 

年末年始のお休みについて 
１２月２８日（日）～１月４日（日）は、保育園はお休みです。 

年末は、１２月２７日（土）の土曜保育のおしまいです。 

年始は、１月５日（月）から、保育が始まります。 

 

 

ご 紹 介 

 保育園に最近先生が多くなったことのお気づきでしょうか？ 

保育園の母体の県央福祉会が新しく保育園を立ち上げることになりました。 

平成２７年 ２月 西鶴間（大和市） ／ ４月 湘南台（藤沢市） 

この２園を新しくオープンします！そこに働く職員として、採用された方がわか

まつ保育園で経験を積み移動されます。よろしくお願いします。 

あんず 浅見 理江 先生 

栄養士 井出 美里 先生 



 

 

保健だより 

  

１１月の感染症の発生状況まとめ （１１月２５日現在） 

溶連菌感染症    １名 

 

  

 １０月１日から、定期予防接種に「水痘（みずぼうそう）」が加わっています！ 

 

一般的な対象 

 対象：種時に１歳、２歳の子ども 

 接種回数：２回 

 

    標準的な接種年齢は、生後１２ヶ月から生後１５ヶ月に至るまでの間に初

回接種を１回、追加接種は初回接種終了後６～１２ヶ月に至るまでの間隔

をおいて１回接種。 

 

 対象外：すでに「水痘（みずぼうそう）」に罹った方 

 注意事項：すでに任意接種で受けた方は、その回数により、接種できる回数が異

なります。  

 経過措置としての対象【平成２７年３月３１日までの措置】 

 対象 

① 接種日時点で３歳～４歳の子ども 

② 平成２６年１０月１日時点の年齢が５歳未満（平成２１年１０月２日以降

の生まれ）であり、接種日時点で５歳の子ども 

接種回数：１回 

   

 ※すでに「水痘（みずぼうそう）」に罹った方や任意接種で２回接種された方、 

また、公費（無料）で接種された方は対象外になるようです。 

 

 ワクチンの副反応 

  主な副反応：発熱、発疹、発赤、腫脹、硬結など 

  重大な副反応：アナフィラキシー、急性血小板減少性紫斑病など 

 

☆詳しくは、相模原市のホームページをご覧ください。 

  トップページ→暮らしの情報→健康・衛生・医療→予防接種→子どもの予防接種 

 


