
９月の園だより 
令和７年（2025 年）８月                                 

あおぞら園 

気温が高い日々が続いておりますが、8月も終わりを迎えようとしております。夏休み

明けは、子どもたちの元気な声があおぞら園に響いています。まだまだ暑い日が続きます

が、夏の疲れも出る頃なので体調等しっかり見守っていきたいと思います。 

 秋には遠足や運動会など様々な行事も予定されています。夏を終えてまた少し成長した

子どもたちと一緒に活動できるのを楽しみにしています！ 

  

       9 月の予定 

1 日（月） 引き渡し訓練 

8 日（月）～12日（金） 面談週間 

15 日（月） 休園日（敬老の日） 

18 日（木） 全体活動（深沢保育園交流） 

23 日（火） 休園日（秋分の日） 

25 日（木） 全体活動 

※毎週水曜日は 13 時降園です。 

9 月ってどんな月？ 

9 月は“秋の始まりを告げる月”と言われており、様々

な風物詩や行事、旬の食べ物があります。旧暦では「長

月（ながつき）」と呼ばれ、夜がだんだん長くなること

からその名がついたとされています。 

これから少しずつ、涼しくなりますが日中はまだ暑さが

残り寒暖差が大きくなるため注意が必要です…。 

★お知らせとお願い★ 

・9月 8日（月）から 12 日（金）は面談週間となります。面談期間中は曜日関係なく 13時降園となりま

すのでご了承ください。 
・８月 20日（水）から９月 3日（水）まで桜美林大学、9月 4日（木）から 22 日（月）まで鎌倉女子大

学、9月 24 日（水）から 10 月 9日（木）まで東京都市大学より、実習生が来ます。ご協力よろしくお願

いいたします。 

 

 

 

◇9月１日は防災の日／９月9日は救急の日◇ 

もしもの時に備え、非常食や水、ラジオ、懐中電灯など、ご家庭で必要な防災グッズの用意、点

検しておきましょう。いざという時に慌てない為に、普段からイメージやシミュレーションはと

ても大切です。また火事や地震、津波が起こったらどのように行動したらよいのか、日頃からご

家庭内で話をする機会があるとよいですね。 

9 月１日には、法人の合同防災訓練があります。アプリへ通知があるので返答をお願いします。

引き渡し訓練もありますので、必ずお迎えをよろしくお願いいたします。 

（送りのバスは運行がございませんのでご了承ください。） 

 

 



保健だより  

夏休みが終わり、子ども達が大きな事故やケガなく元気に登園してくる姿を見て安心しました。心も体も成

長し、思い出も沢山できた素敵な夏休みになったことと思います。昼も夜も非常に暑い日が続いて食欲が低

下したり、眠りにくかったりして体に疲れがたまっています。そんな暑さが体調不良となって現れやすい時期で

す。お腹の調子を崩したり、風邪をひきやすくなったりします。いつも以上に体調の変化に気を配り、調子の悪

い時は早めに休養がとれるように配慮してあげて下さい。 

★とびひの増える季節です★ 

とびひは夏の疲れが出る8月の終わりから９月頃に多くなります。虫刺されの跡や傷に菌がついて発症する

ことが多いようです。「傷がじゅくじゅくしている」「なかなか治らない」というのがとびひの始まりのサイン。や

がて痒みの強い水泡ができます。これをかきこわした手で他の所をかくと、そこにもとびひがひろがります。 

～～ご家庭での手当て～～ 

  じゅくじゅくした部分はガーゼで覆う。皮膚科で処方された薬があれば塗ってからガーゼで覆う。 

  お風呂では湯船につからず、シャワーで洗い流して清潔を保つ。 

  湯上がりはこすらずふき取り薬を塗る。 

※患部が乾燥すればうつる心配はありません。じゅくじゅくしていたら、ガーゼで覆いましょう。 

あおぞら園での登園の可否について 

 あおぞら園では、患部が乾燥しているか、じゅくじゅくした部位が覆える程度のものになれば登園できます。 

原因不明の発疹がみられた場合は、受診して医師の指示を仰いでください。 

 

 
～納涼祭へのご参加ありがとうございました～ 

令和７年８月２日（土）にあおぞら園にて納涼祭を行いました。ご参加ありがとうございました。  

保護者の方と子どもたちの素敵な笑顔を見ることができて、職員一同うれしい気持ちでいっぱいです。ま

た、園庭でダンスを踊ったり、打ち上げ花火を見ることができたり…イレギュラーな園での活動が子ども

たちにとって心に残る出来事になっていたら嬉しいです。また来年度も一緒に楽しみたいと思います。 

 

 

 


