
    11 月号 <196 号> 

   

 

 

 

 

 

今年は暑いかと思いきや長雨が続き天候が落ち着かず、体調を崩されるお子

さんが例年より増えておりますので、体調管理にはお気をつけください。 

そんな中、季節的には外で身体を動かすのに最適な時期です。お子さんたち

は外で思いっ切り遊びたいですよね。そんなお子さんのためにお勧めの公園を

ご紹介します。 

今回ご紹介するのは「殿入中央公園」という公園です。いっぽから車で１５

分ほど高尾山方面に向かうと拓殖大学付近にあり駐車場も１０台ほどありま

す。ここは丘の上に公園があり、ツリーの形をしたアスレチックのほか、ロン

グローラー滑り台があります。一度降りると再び丘を登るためお子さんの足腰

や体幹を鍛えたり、バランス感覚を養ったりすることができます。ぜひ親御さ

んも一緒に遊んでご家族でリフレッシュしてみてください。 

 

◎殿入中央公園（〒193-0944 東京都八王子市館町 2428） 

 

 

お知らせ 

 

  〇年末年始のお知らせ 
   少し早いですが、年末年始の予定についてお知らせいたします。 

年内の活動は１２月２6 日（土）まで、年明けは 2027 年 1 月 4 日
（月）からの開所です。 
１２月２7日（日）～１月3日（日）は冬季休業となります。 
 

〇９月の材料費明細 

    ７日～１１日 スイートポテトを作ろう・・・・・・・・・６４円 

 

  〇次年度の意向調査票 

  次年度についての意向調査票を配布しています。11 月 27日（金）まで 

にご提出をお願いします。 

避難訓練の様子 

 

    ９月２8 日～１０月 2 日にかけて、いっぽの避難マニュアルに沿っ

て避難訓練を行いました。今年は防災についてのクイズを行ったり、

ヘルメットの装着方法を練習したりした後に避難訓練を行いました。   

クイズでは、地震がおきた時に何が落ちて来るのか、どこが危険か考

えたり、お子様たち同士でヘルメットのサイズや紐の長さを調整する

練習をしました。 
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