
時間 内容 領域

日々クラス　デイリースケジュール

2025年３月６日　作成

2026年３月13日　更新
厚木市児童発達支援センターひよこ園

・昼食

・昼食の準備・片付け

10:30

11:00

11:30

12:00

全領域

・リュックを背負う・靴を履く

・職員と一緒に階段を下りてバスに乗る
運動（粗大・微細）・社会性

13:00

13:30

14:00

14:30

12:30

・療育活動

　運動遊び・感触遊び・制作活動・音楽遊び・ゲーム・

　お散歩　など

・自由遊び（保育室）

　玩具・自立課題・からだ遊び・絵本　など

・療育活動

　運動遊び・感触遊び・制作活動・音楽遊び・ゲーム・

　お散歩　など

送迎バスで降園

・朝の支度（持ち物の仕分け、タオル掛け、出席シール

はり、カバンの開け閉め）

・送迎車から４階へ職員と一緒に階段を上る

・靴を脱ぐ

運動（粗大・微細）、社会

性、認知、微細運動

・自由遊び（保育室）

　玩具・自立課題・からだ遊び・絵本　など

言語、認知、微細・粗大運

動、社会性

・健康観察

言語・認知・微細運動

・トイレ

・朝の会（呼名・歌・おたのしみ・予定）

健康・生活

生活、運動、認知、言語

社会性、認知、言語、粗大運動

・トイレ 生活、運動、認知、言語

・帰りの支度

生活、微細運動、言語

生活、認知、微細運動

・自由遊び（プレイルーム）

　サーキット・トランポリン・乗用玩具　など

言語・認知・粗大運動

言語、認知、微細・粗大運

動、社会性

全領域

認知・微細運動

・帰りの会 社会性、認知、言語、粗大運

動


