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	社会福祉法人 県央福祉会
	2026.6 48号
	移りゆく時代の中で　～2026（令和8）年～
	社会福祉法人　県央福祉会 　　　　理事長　柴田　琢
	情報社会といわれて
	　皆さんもよく耳にしませんか。「現代人の1日の情報量は、平安時代の一生分、江戸時代の一年分」というフレーズです。これは現代人の情報量の多さを皮肉ったものとしてとらえていますが、実際私たちの脳は絶えずフル回転している状況にあります。平均寿命は当然延びましたし、人間の脳も進化をしていることは間違いありませんが、平安時代と比べてもたかだか数倍ではないでしょうか。これに対し、情報量は何万倍にもなっていると言われています。朝の目覚めから、家事中も、通勤中も、勤務中も、育児中も、そして自宅でのゆっくりとくつろぐ時間さえも、多くの情報が手軽に扱える時代となっています。 　自分で情報を選択、発信できる、知りたいこともタイムリーに調べることができ、質問をす
	るとAIが答えてもくれる、そういう時代の中にあって、世界中の紛争や天災、景気の動向なども、いとも簡単に検索できます。当然優れている部分も多く、情報の早さや共通性、そして遠くにいてもネット上で仲間をつくることもできます。 　ただ、情報の速さや共通性は凄いことですが、それも諸刃の剣であり、扱い方次第ではないでしょうか。最終的に正しい情報かどうかの判断は私たち自身にかかっています。離れたところ、それが日本の裏側であっても共通の趣味や話題などを共有したり、仲間をつくれたりできます。 　しかし、内閣府の発表では孤独死の増加も見て取れますし、ご近所さんとの関わりや対人のコミュニケーションなどは昔のほうが優れていたのかもしれません。
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	理事長　柴田　琢
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	県央福祉会でも
	　そのため、こんな私ですが、お礼状を書く際には、下手でも短い言葉でも必ず自分で手書きをします。受け取った側にも気持ちが伝われば尚嬉しいことです。
	　とはいうものの、現代社会を生きるためにはSNSなどが必要であることもまた事実です。それがないと何かと仕事や私生活に支障をきたす場面もあります。県央福祉会でもSNSに関する色々なトラブルや職員からの声も受け、昨年ようやく本格的な「ソーシャルメディア・SNS利用管理規程」が完成しスタートしました。しかし、次から次に移り変わる時代に即した見直しも必要で、今後改訂しながら進めていく流れとなります。 　また、長年作成してきた紙媒体をどうするのかも議論に上ります。歴史のある法人は特にそうだと思いますが、業務上多くの紙媒体が存在しています。広報誌に始まり、法人（事業所）パンフレットや商品パンフレット、社内報に採用パンフレットなど挙げればきりがありません。当然費用もかかりますし、本業以外の職員の業務負担にもなります。さらに外注していれば大きな経費となります。そして一番の課題は、その紙媒体をどれだけの人が見るのか、費用対効果がどうなのかということです。いっそのことネット上だけにして紙媒体を無くすか、無くさないまでも部数を減らすか、ページを減らす案もありました。しかし、ふと立ち止まったときに、「本当にそれでよいのだろうか」、「この時代だからこそ紙媒体も必要ではないか」との考えも浮かびました。それは、私が手書きの文章に対して愛着があることにもつながります。 　デジタル文章が主流の時代であっても、綺麗な手書きの文章には、とても心が和み、書き手を尊敬出来ます。それがたとえ拙いものであっても、その人の個性が字には出ており、味になります。それはSNSが主流の時代であっても普遍的なものではないでしょうか。内容は同じでも、色々な字体変換機能があっても、時間をかける意味があると私は感じています。

	いろいろな経験
	　私自身昨年1年間だけで、詐欺メールに引っかかる、知らない間にプランを変更され他国で自分の回線が使用される、オンラインマーケットで買った品物が届かず返品されるなど、色々な経験をしました。さらに最近では、どんなにガードしても、事業所名や個人の名前をかたるスパムメール※など悪質なメールが横行しています。送信元のメールアドレスを確認する、メールの中に不自然な日本語や誤字がないか、リンク先のURLが怪しくないかを必ず確認する、添付ファイルは特に注意するなど、自分の身は自分で守る時代です。皆さまもお気を付けください。 　いよいよ2026年度がスタートしました。私は昨年度の反省から、「確認の大切さと流れ作業の怖さ」を実感したため、改めて今年度の目標の一つに「確認の大切さと無意識の怖さ」を置きました。福祉の現場であっても、事務であっても、車の運転一つ取ってみても全ての事柄に通じる「確認と意識」を大切に、そして自覚して物事に取り組んでいきます。皆さまも新年度に、是非何か一つ目標を立ててみてはいかがでしょうか。

	健康経営を通じて法人のブランド力を高める
	社会福祉法人　県央福祉会 　　常務理事　松本　孝治
	　昨今、働き方改革や労働人口の減少、それに伴う人手不足など、社会を取りまく環境の変化の中で、法人が持続的に成長をしていくためには、仕事に従事するもの一人ひとりが健康でいきいきと働ける環境を整備することは不可欠となります。 　社会福祉法人県央福祉会では「明るく、楽しく、元気に」をモットーに掲げ、職員、家族が健やかで、活気のある生活を営むことができる環境を整えるために、事業計画の中の重点目標に「健康経営」を掲げています。その中で、従事者一人ひとりが心身ともに健康で自分力を発揮することを目的に、法人として整備していくことを宣言しています。「健康経営優良法人※」を目指していくことを一つの指標として、働く人の健康意識の向上、法人のイメージアップ、インセンティブの創出、SDGsへの貢献へつないでいきます。 　具体的には、時間外・休日労働の削減、年次有給休暇の取得促進によるワークライフバランスの推進、定期健康診断の完全実施や生活習慣病リスクの分析・改善、厚労省「労働者の心の健康の保持増進のための指針」に基づくメンタルヘルス対策、腰痛対策など、さまざまな健康課題への対応を行います。法人衛生委員会、職員会議などを通じて、職場環境の改善や健康に関する課題を検討し、これらの取組により、働きやすい職場環境、従事者の離職率低下の実現につなげていきます。 「健康経営」によって、働く一人ひとりの健康が促進され、定期的な健康診断や保健指導、禁煙サポートなどにより、生活習慣病のリスク低
	減やメンタル不調の改善などが期待されます。みんなが健康になることで意欲が高まり、仕事へのモチベーションが生まれます。集中力や創造性が向上し、仕事の遂行力も高まり、それが法人の活力へとつながります。 　さらに、従事者が健康であれば、医療機関にかかる回数が減り、医療費負担が軽減されます。そして、健康問題による休職や離職が減ることで、新たな人材の採用や教育にかかるコストも削減することができます。加えて、労働安全衛生に対する意識が高まることにより、労働災害のリスクが低減されることも期待できます。 　短期的になせることもあれば、長期的視点が必要なものまでさまざまですが、どの取り組みも着実に健康な経営へと成長ができるものです。県央福祉会では、「健康経営」を従事者一人ひとりの健康を守り、法人の持続的な成長を実現できる見逃すことができない重要な戦略と位置付け、今後の多様な社会、働き方の課題に対応するための基盤にします。　「健康経営」を通じて、法人のブランド力を高めることにより、優秀な人材確保や定着につなげてまいります。 　利用される方々、ご家族とともに、「明るく、楽しく、元気に」穏やかに過ごせる日々の中で、良い仕事を続けてくには、健康な毎日を過ごすことが何よりも大切です。

	就労支援に強い法人を目指して
	〇やまゆり園事件から10年——相模原でこそ、この活動に意味がある
	〇「みんなちがって　みんないい」　イベントの理念
	特集② お祭り紹介
	海老名市立わかばケアセンターへの感謝のおまつり ～5日間連続の企画とは～
	『わかばまつり』は新型コロナウイルス感染症の流行のため5年間行うことがなく、2025年11月に本当に久しぶりの開催となりました。5年間というと職員の入れ替わりもあり、知っている職員は半分以下となります。利用者への満足度調査では、『わかばまつり』を企画してほしいという声が上がっていました。この道40年超、就職してから毎年のようにお祭りをやってきましたが（決してお祭り男ではありません）、所変わればもちろんやり方も変わります。 　さて、どうしたものかと思っていたところに、2024年12月の年末に「お楽しみ給食」と「マジックショー」という企画がありました。わかばケアセンターの利用者は毎日通所している方以外に週に1～3日通所されている方も多いため、1日だけのイベントだと全員が楽しめないと気付かされました。今までは土日に集中してお祭りは行っており、一種の日程に関する固定観念を覆されたことで、『わかばまつり』連続5日間実施構想へつながりました。 『わかばまつり』再開を実施するための目的は、
	①わかばケアセンターは2026年度後半で社家方面へ新築移転予定で、現地で行う最後のおまつりになるため、現わかば センターへの感謝の気持ちを込めて行うこと ②会館内事業所の事業や日課を変えずにおまつりに参加してもらうことを基本とし、そのためには、 　㋐月～金の午後の時間帯（13:00～16:00）を使うこと 　㋑飲食物販売は軽食とすること 　㋒準備はわかば会館職員を中心に行うこと 　㋓ステージイベントは2部制、販売は開催時間内とすること
	とし、8か月前から余裕をもって少しずつ準備を進めてきました。㋓のステージイベントは5日間×2部制＝10枠あるので、法人内外の今までのつながりから依頼させていただきました。運よく地元のミュージシャンで海老名駅路上ライブを行っている『ぽっぷこーん』が出演、職員の紹介で立川しらく師匠門下の『立川うぃん』の落語と平時ではなかなか体験できない企画をすることができました。　　　　 『わかばまつり』の1週間前に開催された法人後援会コンサートにも『ぽっぷこーん』は出演しています。さらに地元では、海老名支援学校の生徒さんの音楽バンドと市社協ボランティアセンター紹介のマジックとけん玉と紙切りのパフォーマンスもお祭りを盛り上げていただきました。また、自主製品等の販売では地元海老名市と当法人の施設1日4団体計18団体、展示ではわかばケアセンター家族有志と利用者の作品、海老名市中新田かかし祭りの最優秀作品等、そして市公認ゆるキャラ『えび～にゃ』が花を添えていただきました。早くから準備をしていたのでバザー品も集まり、売上の21,370円は全額赤い羽根共同募金へ寄付させていただきました。2024年1月1日の能登半島地震を忘れないためにも被災地支援としてグッズ販売も行っています。今振り返るといろんなことを思いついたので多種多様な企画を盛り込んでいたと感じます。すべての団体は書ききれませんので次ページの「わかばまつりスケジュール表」をご覧ください。
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	　今回の『わかばまつり』はわかば会館全館ではなく、4分の1程度の区画を使ったのでこぢんまりした雰囲気だったかもしれません。チラシやポスターの配布や、1か月前からは会館内の装飾で、会館を利用される大人や子ども、周辺の公共施設、関係団体の目に留まるようにしました。参加した方が面白かった、楽しかった、〇〇がおいしかったなどと感じていただけたなら幸いです。当日の様子やいただいたサイン等はわかば会館の1階ホールにパネルにしてありますので、ご来館の際はぜひご覧ください。 　私自身も5日間連続おまつりは初めてで、販売の方は今までの施設のお祭り経験上時間をかければ何とかなる（悪い癖ですね）とは思っていましたが、ステージイベントの方は10枠なので、一つ決まると「ホッと」の連続でした。また、飲食については海老名市の後援や保健所の助言もあって時間がかかりましたが、主催者としてルールを守って行うことができました。5日間連続ができたのはわかば会館という建物環境や34年間この地に根付いているつながり、久々にお祭りやってみようという皆様の前向きな姿勢が実現にこぎつけたと思います。どこの施設でもこのようにできるというわけではありません。ちょうど良い条件がかみ合ったのだと思います。あと、初日に体力を使い果たすと最後まで持ちませんのでご注意を。 　今後についてはまだ未定ですが、もしも新天地で仕事をさせていただけるのなら、地域や関係団体の皆様との顔の見える関係づくりを構築していく方法として身の丈に合ったところからかなと思います。  　最後になりますが、わかば会館駐車場にキッチンカーや施設の屋台が毎日あってお祭りを盛り上げていただきました。そのキッチンカーに昨年末自宅近くのショッピングセンターで偶然お会いしご挨拶をしました。一つの出来事からいろんな人とのつながりが生まれ、それがこれからも広がっていくことを期待したいと思っています。
	文：常務理事／海老名市立わかば会館　近藤
	特集②お祭り紹介
	第13回 感謝祭を開催
	〇県央福祉会の理念と地域との関わり
	　 県央福祉会は、「地域と共に」を基本理念に掲げ、利用者の皆さまが住み慣れた地域で安心して生活できるよう、地域との関係性を重視した事業運営を行っています。各事業所では、日常的な支援活動に加え、地域行事への参加や交流を通じ、地域住民との相互理解を深める取り組みを継続しています。
	　近年の障がい福祉の環境では、利用者さんの生活を施設内だけで完結させるのではなく、地域社会の一員として捉え、総合的に支援する視点がますます求められています。そのため、地域住民の理解や協力、顔の見える関係づくりは欠かせません。事業所や職員一人ひとりが、地域の中でどのような役割を果たしているかを再認識することが重要です。

	〇感謝祭の目的と意義
	　本感謝祭は、地域の皆さまに日頃の感謝を伝えるとともに、誰もが気軽に参加し楽しめる機会を提供することを目的としています。各事業所が地域に根差した身近な存在であることを改めて知っていただく場であると考えています。職員にとっても地域との関わりを振り返り、自らの支援が地域の中でどのように位置づけられているかを考える貴重な機会です。
	　また、ふきのとう舎・向生舎・療育センター・ゆりの木ホーム・カーサ柳橋が共同で取り組むことで、事業所間の連携や相互理解を深め、協調・協力体制の強化につなげることも目的としています。

	〇感謝祭を通じて期待される効果
	感謝祭を通じて得られる効果は、地域・職員・法人の三つの視点で整理できます。
	1. 地域に対する効果
	事業所の活動内容や役割への理解が深まり、障害福祉への関心や理解が促進される
	事業所が地域に根差した身近な存在として認識され、協力関係の構築が期待される
	利用者さんや職員との交流を通じて相互理解が進み、安心して共に暮らせる地域づくりに寄与できる
	2. 職員に対する効果
	地域との関わりを振り返る機会となり、自身の支援の役割への理解が深まる
	他事業所の職員との協働を通じ、支援の幅や質の向上が期待される
	行事の企画・運営を通じ、主体性や協働意識が高まり、日常業務への意欲向上につながる
	3. 法人に対する効果
	法人全体として地域との関係性を再確認し、地域に開かれた事業運営の推進につながる
	事業所間の連携強化により、一体感の醸成と安定した事業運営基盤の構築が期待される
	地域との信頼関係を継続的に築くことで、今後の事業展開や地域連携の深化に資する
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	■ 職員からのひとこと
	■ 南さんおすすめ商品
	■ 商品の購入について
	■職員よりメッセージ
	杉本さん
	困っている人に手を差し伸べる やさしいシフォンケーキ職人
	ピッコリーナ 通所歴22年
	　活動室では、内職作業や自主製品のビーズストラップ製作などを行っています。非常に手際が良く、また間違いがある際にはすぐに見つけてくださるので職員からの信頼が厚いです。併設のカフェでは、週に1回半日の当番に入っています。主に調理に関心が高く、意欲的に参加しています。お店自慢のふわふわシフォンケーキは、杉本さんお一人で作ることもあるんです！ハンドミキサーを器用に使って、卵の黄身と薄力粉を混ぜるのはもちろん、白身をふわふわのメレンゲにすることもお手のものです。
	■事業所の紹介したい製品 　カフェピッコリーナの手作りピザやシフォンケーキ。利用者さんと力を合わせて作っています。
	■職員よりメッセージ 　いつもシフォンケーキを作ってくれてありがとうございます！杉本さんが作るふわふわシフォンケーキが もっとたくさんの方に知れわたり、手に取っていただく機会が増えていったら嬉しいなと思います。
	～杉本さんよりメッセージ～
	シフォンケーキのほかにも 手作りピザやパスタなど 美味しいメニューがたくさんあります。 ご来店お待ちしております！
	草刈さん

	包丁さばきはおてのもの！
	　クレイヨンピピーが設立した2012年から通所してくださっています。鉄道模型好きで、手先が器用です。草刈さんは調理師学校に通学されていた経験もあり、包丁さばきはクレイヨンピピーの中で誰よりも上手です。看板メニューのカレーは1回に１ｋｇの玉ねぎを使って調理するのですが、草刈さんはきれいに手早くみじん切り。付け合わせなどに使うキャベツの千切りもスーパーで売っているカットされたものよりも、とても細くきれいにカットしてくださいます。ハンバーグも手作りしていますが、こね方から成型までとても丁寧に調理されています。
	■事業所の紹介したい商品  　クレイヨンピピーのメニューはすべて手作りしています。開店当初から看板メニューはカレーです。 　写真はたくさんの野菜を盛り付けるクレイヨンピピーおすすめのスペシャル野菜カレーです。ご来店お待ちしています！
	■職員よりメッセージ 　通所開始当時は5分立って作業することがやっとというところから、通所を続けて、通所日数や作業時間数を増やしてきました。自分のできる範囲でこつこつと継続していくという大切な力を持っている草刈さん。これからもクレイヨンピピーを一緒に盛り上げていってください！

	2025年度助成金受給
	広報委員からのひとこと
	　編集ソフトを使用した、広報委員によるDTP（デスクトップ・パブリッシング）で完成した初の誌面になります。委員は皆、四苦八苦しながらも創意工夫を重ねました。慣れれば慣れるほどデザインも上達すると思います。今後もご期待ください。（青木） 　
	編集後記
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